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ANO DEL IDEAL Y MISION MATRIMONIAL

I PRESENTACION
1.- Objetivo

Este afio quiere ser un tiempo de recapitulacion de lo trabajado en los afios
anteriores y, de este modo también, dar a los matrimonios los elementos necesarios
para un futuro discernimiento vocacional dentro de la Obra de Familias.

En los 5 primeros afios del Ciclo Bdsico de introduccién al Movimiento, se ha
desarrollado un programa detallado que ha ido guiando a los matrimonios en un
proceso gradual de conocimiento y apropiacion de Schoenstatt y de la espiritualidad
matrimonial que éste ofrece.

La secuencia temdtica de estos 5 primeros afios es la siguiente:
Primer afio: Introduccién a Schoenstatt y a la Obra de Familias.

Segundo afo: Alianza de Amor, llevando a los matrimonios a adentrarse en el
corazén de Schoenstatt.

Tercer afio: Santidad matrimonial, profundizando en las formas y grado del amor
esponsal, a partir de la Alianza de Amor sellada el 2° afio.

Cuarto afio: Estilo de vida matrimonial y familiar, orientado a la consolidacion y
profundizacién de la espiritualidad matrimonial, plasmdndola en costumbres
marianas.

Quinto afio: Espiritualidad del Instrumento, orientada a profundizar la santidad
matrimonial en su proyeccion apostdlica.

El Sexto afio del plan formativo, estard dedicado a profundizar la vida de oracién,
el encuentro con el Dios de la vida, y a descubrir el Ideal y mision matrimonial, ese
aporte Unico y original, don y tarea que estd llamado a realizar cada matrimonio,
por encargo de Dios, en la Iglesiay el mundo.



Programa para el Sexto afio del Ciclo Bdsico de Formacion: Vida de oracién e Ideal matrimonial 5

Dice el P. Kentenich en una de sus oraciones:

"El ideal para el cual tu amor nos cred (IP)
esté presente ante nuestros ojos y
plasme integra nuestra vida;

por €l lucharemos con todas las fuerzas.”
(H. el P. Pdag. 23)

Descubrir el ideal para el cual Dios nos credé, nos unié6 y consagré como
matrimonio, es el gran objetivo de este afio. Por eso ahondaremos en el Dios de la
vida, de mi vida, de nuestra vida matrimonial que, en su Divina Providencia, ha
trazado un plan de amor y bondad para con nosotros y los nuestros. El nos ha
elegido como sus colaboradores, y en Maria, nos ha llamado a ser sus instrumentos,
con quienes seguir realizando su proyecto de amor redentor con todos los hombres.

Dios nos pensé y credé con una mision especialisima, tarea que nadie mds sino
nosotros puede realizar. A esta luz encontraremos respuesta a muchas
interrogantes en nuestra vida: sobre su sentido, respecto a las situaciones que
hemos vivido, a nuestras carencias o regalos; respecto a nuestras aptitudes y
anhelos, nuestra forma de ser, etc. Todo ello ha sido previsto para el desarrollo de
nuestro Ideal y Mision matrimonial.

Dios y la Mater nos necesitan para realizar su gran Obra, desde nuestro Santuario.
Nuestro Padre nos necesita, para que Schénstatt sea un Arca de salvacion en
medio de las tormentas del tiempo y ayude a la Iglesia a ser Madre que salva y
redime, alma de un mundo nuevo.

Por eso, para alcanzar el gran objetivo de este afio, es necesario:

Crecer en nuestra vida de oracion, - aprender a encontrarnos
con el Dios de nuestra vida - y, adentrdndonos en su amor,

descubrir y formular nuestro: Ideal y Mision Matrimonial.

Sin lugar a dudas necesitamos dar pasos reales para encontrarnos con ese Dios que
es amor, que nos cred por amor, que nos cuida y protege en cada momento de
nuestra vida. VY, en ese encuentro personal y profundo, queremos preguntarle:
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Padre Dios ¢qué quieres de nosotros, para qué nos creaste, qué quieres que
realicemos en tu nombre, en este mundo, en este tiempo?

Por consiguiente, este afio lo dedicaremos en su primera parte, a profundizar
nuestra vida de oracion, nuestro contacto personal con Dios y con la Mater y luego
a frabajar sistemdticamente en la bidsqueda y definicion de nuestro Ideal
Matrimonial.

2. Realidad de los grupos

Durante los afios anteriores los matrimonios han vivido un proceso de crecimiento
matrimonial y una gran experiencia de trabajo en grupo. En el transcurso del
tiempo, los grupos han ido experimentando situaciones diferentes y variadas que los
han debilitado.  Por ejemplo: pérdida de miembros, diferentes niveles de
crecimiento, situaciones personales o matrimoniales dificiles, etc.

Por esto algunos grupos se han ido desintegrando y han quedado reducidos a pocos
miembros, con inquietudes diferentes o se han transformado en grupos donde prima
mds bien la relacion social, y no constituyen una comunidad de vida que enriquece y
hace crecer a sus miembros.

En este dltimo afo del Ciclo Bdsico se quiere responder a los matrimonios en sus
anhelos de mayor profundidad matrimonial y familiar y generar los cimientos para

una etapa mds madura y fecunda.

Este afio la preocupacion pedagdgica estard orientada al crecimiento de los
matrimonios como tales, y no tanto al desarrollo de la vida de grupo

3. Metodologia
- Se constituirdn los grupos en unidades de taller que estardn a cargo de un
Monitor especialmente preparado para ello. Los talleres se organizardn de
acuerdo al nimero de matrimonios, cuidando que no superen los 8 por taller.

- Para comenzar habrd un Retiro de renovaciéon matrimonial.

- Durante el afio habrd 2 encuentros generales para reforzar y profundizar
algunos aspectos como los siguientes:
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a) El Santuario, fuente fundamental de gracias en la conquista de nuestra
vida interior (3 gracias del Santuario y nuestro camino de santidad
matrimonial).

b) Nuestro Ideal matrimonial, forma original de trabajar las gracias del
Sacramento del matrimonio.

- Reuniones de trabajo, (aproximadamente 12 encuentros) en las cuales se ird
desarrollando el objetivo previsto para este afio.

- A final de afio se realizard uno o dos encuentros para entregar a la Mater el
trabajo realizado en el afio y para informar sobre las diferentes opciones
vocacionales dentro de la Obra de Familias
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INDICACIONES A LOS MONITORES PARA UNA BUENA
CONDUCCION DEL TALLER.

1. - Consideraciones generales

* Al comienzo de cada encuentro, dejar bien claro el objetivo del mismo. Recordar
que es un afio dedicado enteramente al crecimiento como matrimonio, por lo cual
todos deberdn ir dispuestos a trabajar.

* La oracion inicial tiene siempre 2 elementos:

- Un elemento estable: la oracion "Ayddame a entregarte” (ver en pdgina 14),
y una lectura biblica relacionada con el fema de la reunion. Un comentario de
esta lectura en base a las preguntas: ¢Qué dice este texto? ¢Qué me dice a
mi? ¢Qué nos dice en relacidn a lo que hoy vamos a tratar? ¢Qué contesto
yo al Sefior?

- Un elemento variable: retomar algo de la reunion anterior, sobre lo cual
todos estdn invitados a participar, expresando en forma espontdnea lo que
cada uno quiera y traiga en su corazon.

* Es importante recoger y comentar el trabajo personal y matrimonial dado en
la reunion anterior, acentuando la importancia que tiene en el crecimiento como
matrimonio y para lograr el objetivo propuesto. Este intercambio, ademds de
recordar el fema anterior, sirve para procurar la continuidad del taller. (Debera
ser breve).

* Se propone una breve motivacion sobre el fema del encuentro.

* Sugerimos que se entregue al final del encuentro el material para preparar la
siguiente reunion, para que leer en casa. Asi la reunién - taller serd dindmica y
participativa.

* Al término del encuentro, se invita a tener un momento de oracion comun en el
cual los matrimonios participen en forma espontdnea. Para ello es necesario
crear un ambiente de confianza. Es aconsejable que el monitor, en pocas
palabras, se dirija al Sefior y a la Mater y recoja, a modo de oracion, lo tratado
en la reunion.
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2. Consideraciones practicas:

* Ambientacion del lugar: tener una cruz y una imagen de Maria; en los momentos

de oracion, se puede encender un cirio, y/o poner alguna misica meditativa de
fondo.

* Procurar en las sesiones un ambiente recogido y tranquilo de oracion.
Desplazarse lo menos posible durante ellas.

* Motivar la participacion en los diferentes momentos del taller, de tal manera
que sea, en primer lugar, una vivencia de oracién en la que todos se involucren y
no una reflexion teérica o charla.

* Empezar y terminar puntualmente, calculando un maximo de dos horas en total.
Al final deben quedar, mas o menos, quince minutos para hacer con calma un
ejercicio de oracidn, poniendo en prdctica lo aprendido en esa sesién.

* Atenerse a los tiempos sugeridos en las dindmicas.
* Motivar el trabajo propuesto para la casa hasta la préxima reunidn.

* Recordar la importancia de la vinculacion frecuente con la Mater en el
Santuario durante este afio, para pedirle ayuda y crecer en la vida de oracion y
asi descubrir nuestro ideal y mision matrimonial. Por esto mismo se recomienda,
realizar algunos de los encuentros en el Santuario, si es posible.
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RETIRO O JORNADA DE RENOVACION MATRIMONIAL

Este encuentro apunta a reavivar la relacion personal de los esposos, a poner en
marcha la bdsqueda de su ideal matrimonial y crear las condiciones para que se
desarrolle una vida activa, de trabajo y superacién matrimonial.

Se aclara a los participantes que no se trata de un "retiro" en el sentido tradicional,
sino de un dia dedicado enteramente a ellos mismos, en el cual deberdn ir
dispuestos a trabajar. Ademds de la buena disposicién, deberdn llevar ldpiz y
cuaderno.

Para realizar este encuentro o retiro se habrd elegido previamente un lugar
apartado, donde los esposos puedan tener un ambiente adecuado para conversar con
tranquilidad.

EXPLICACION DE LA METODOLOGIA
1.- Este retiro tendra tres médulos o momentos.

2.- El guia del taller da una pequefia explicacion sobre la metodologia del Retiro.
Insiste que se trata de un trabajo de cada matrimonio y que se requiere dejen
todo contacto con el resto de los matrimonios. En ello se debe ser estricto. Si
entre los mddulos conversan con otros matrimonios, se desvirtia el sentido del
retiro. Sélo a la hora de almuerzo hay conversacién libre.

3.- Quien dirige el retiro da en cada médulo momento una pequefia motivacion.
Hay que tener especial cuidado para evitar el peligro de alargarse y dar una charla.
Se trata sélo de una pequefia motivacién de 5 a 7 minutos, tiempo suficiente para
plantear y explicar una pregunta.

4.- Luego los participantes se separan como matrimonio. Cada participante
escribe una carta a su conyuge. Se imagina que estd lejos y que en la noche hace

recuerdos y le escribe. El tiempo para ello es de un cuarto de hora.

5.- Luego se juntany leen las cartas uno al otro y las comentan.
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PRIMER MODULO
El guia plantea la pregunta: "¢Qué cosas hermosas he vivido contigo?".

Se trata de que los participantes recuerden las vivencias y momentos mads
gratificantes que han tenido como matrimonio, desde que se conocieron; de
recordarlos con una actitud de gratitud respecto al conyuge. Se comienza, por
ejemplo, escribiendo: "Esta noche estoy pensando en ti y vienen a mi mente los
momentos felices que hemos vivido juntos... ¢Recuerdas...?".

Después de esta motivacién, cada matrimonio se dirige a un lugar apropiado donde
no sea interrumpido. Recordar que en un cuarto de hora escriben la carta, luego,
tienen 45 minutos para conversar tranquilos después de haberse leido las cartas y
comentarlas.

SEGUNDO MODULO
El guia plantea la siguiente situacion:

A semejanza de la situacion anterior, nos encontramos lejos el uno del otro. Esta
vez brota en nosotros la necesidad de contar a nuestro conyuge algo que hace
dias, semanas, meses o afios, hubiésemos querido contar, pero que no lo hemos
hecho porque no se ha dado la ocasion, o porque hemos temido hacerlo por una
supuesta reaccién del otro, o porque, de suyo, nos cuesta hacerlo. Sin embargo,
ahora quisiéramos abrir el corazon y contarle lo que tenemos dentro. Puede ser
una pena, una alegria, un resentimiento, una angustia, un proyecto, una rabia... En
fin, alguno de estos afectos y sentimientos que guardamos en el corazén.

La pregunta es ésta:
"¢Qué hay en mi corazon que hoy quisiera contarte?"

El método es el mismo: En 15 minutos escribir la carta y 45 minutos de
conversacion.

El guia explica que al leer las cartas se debe escuchar lo que el otro dice con mucho
respeto y objetividad.
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No se trata de sacar la espada para defenderse o para refutar lo que se
escucha. Hay que saber escuchar y recibir. Y si se hace alguna pregunta, es
para entender mejor lo que el otro esta diciendo o tratando de comunicar ...

Es muy importante acentuar esto pues, de otro modo, no se logra una real
comunicacion. Cada uno tiene que quedar con la sensacion de que fue escuchado,
recibido, comprendido, respetado, acogido...

TERCER MODULO

La misma situacién. Pero esta vez la mirada se dirige ya no hacia el pasado sino
hacia el futuro.

Se plantea lo siguiente:

La vida del matrimonio depende de que cada cényuge represente un polo, una
complementacion para el otro. Se trata de un proyecto en que ambos cényuges
estdan comprometidos, en el cual cada uno debe hacer lo suyo, pero contando con el
apoyo del otro.

La pregunta es la siguiente:

¢En qué estoy actualmente? <(Cudl es mi situacion personal? (Qué quisiera
superar o conquistar para el futuro?

En otras palabras, ¢Cudl es mi proyecto? ¢Cudl es mi meta actual? <¢Cudl es mi
campo de superacion? (cQué requiero de ti como ayuda para realizar lo que
creo que Dios me pide?

Se explica brevemente la necesidad e importancia de ayudarse mutuamente sobre
la base que cada uno estd trabajando en si mismo, que cada uno quiere superarse.
Esto, por lo demds, tranquiliza la relacion, pues si se ve que el otro se esfuerza en
algo concreto, entonces se es mds paciente con lo que aldn no logra superar...
Ademds se experimenta que ambos coényuges van juntos, que se ayudan
mutuamente, que no estdn uno por un lado y el otro por otro, que se necesitan
mutuamente, que la gracia del sacramento va precisamente en esta direccion.
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Una vez que se leen las cartas, lo primero es intercambiar sobre lo que piensa cada
uno de lo que su conyuge estima que debe realizar en cuanto a su superacién
personal. Tal vez piensa que no ve bien su situacién, que hay otros aspectos que
considerar o que quizds debiera plantearse otras cosas mds importantes... Juntos
deben considerar fambién en qué se pueden ayudar el uno al otro.

EUCARISTIA O LITURGIA FINAL

Se tiene una Eucaristia o un momento de oracion lo mas comunitario posible. Donde
se invita a que los matrimonios relaten aquello que, de este taller, fue lo mds
importante y valioso para ellos.

El guia, al finalizar, acentia la importancia de lo hecho y lo necesario que es
que esto continde. (Las 4 Rll).

Primero, en el didlogo de matrimonio semanal, con dia y hora fija.
En la oracion diaria como matrimonio.

En el trabajo que se han propuesto realizar cada uno en el campo de su
autoformacion.
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ORACION DE INICIO PARA TODOS LOS ENCUENTROS

Canto: al Espiritu Santo (ver Anexo de Cantos)

Rezamos todos juntos:  iQuerida Madre y Reinal
Ayldame a entregarte todo lo
que me intranquiliza
para que en silencio y pobreza,
el Espiritu de Dios pueda llegar hasta mi
y encontrar en mi alma
un ambiente sereno
de acogida y entrega.
Haz que mi inteligencia se abra a su Luz
y aprenda a ver con los ojos de Dios.
Regdlame la profunda comprension del corazon
que tanta sabiduria da a los que aman.
Abreme al querer del Padre
y configura mi ser y mi obrar
segln su santa voluntad. Amén.

Oracion de introduccion (segln el objetivo del encuentro)

Lectura biblica: ver el texto correspondiente a la reunién y comentarlo con
las siguientes preguntas:

¢Qué dice este texto? (Qué me dice a mi? ¢Qué nos dice en relacion a
lo que hoy vamos a tratar? (Qué le contesto yo al Sefior?

Silencio 2 minutos acompafiado con muisica de meditacion suave.

Luego cada uno expresa en una frase lo que mas le llegé del texto biblico.
Retomar algo de la reunion anterior, invitando a todos a participar.
Presentar también, en forma espontdnea, agradecimientos, peticiones,

anhelos...

Consagramos este encuentro a Maria: Oh Sra. Mia...
Canto final: a Maria. (Ver Anexo Cantos)
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PRIMER ENCUENTRO

PRESENTACION DEL TALLER

Dar a conocer los objetivos de este 6° afio
y el desarrollo del taller.

1.- Objetivo

2.- Oracion inicial (Segln pauta, pdgina 14)
Texto Biblico. Se sugiere Mc. 1, 35; 11, 20-26

"De madrugada, cuando todavia estaba muy oscuro, se levantd, salid y fue a un lugar
solitario y alli se puso a hacer oracion”

"Al pasar muy de mafana, vieron la higuera, que estaba seca hasta la raiz. Pedro
recorddndolo, le dice: [Rabi, mira! La higuera que maldijiste estd seca. Jesus les
respondio. tened fe en Dios. Yo os aseguro que quien diga a este monte: Quitate y
arrdjate al mar y no vacile en su corazon sino que crea que va a suceder lo que dice,
lo obtendrd. Por eso os digo: todo cuanto piddis en la oracion, creed que ya lo habéis
recibido y lo obtendréis. ¥ cuando os pongdis de pie para orar, perdonad si tenéis
algo contra alguno, para que también vuestro Padre, que estd en los cielos, os
perdone vuestras ofensas.”

3. - Presentacion de los Monitores y matrimonios que participardn en
el taller

4. - Explicacion de los objetivos del 6° afio
(De acuerdo a la presentacion inicial contenida en este folleto)
5. - Explicacion del desarrollo del Taller

(De acuerdo a la presentacion inicial contenida en este folleto). Entrega de todas
las informaciones necesarias, aclaracién de dudas, etc.
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6.- Motivacion (Vida de oracién)

El monitor expone brevemente lo que va a ser la primera parte del taller: Aprender
a rezar. Lo hace inspirado por el siguiente texto:

Queremos sumergirnos en la escuela del P. Kentenich, en el taller de Schoenstatt
nuestro Santuario, para crecer en la vida de oracion.

“La oracion es la llave del corazon.” J.K.

La oracion no es método ni técnica; es un estilo de vida. Orar es mucho mds que
hacer peticiones a un ser omnipotente; es encontrarnos con nuestro Padre del
cielo en lo mas profundo del propio corazon; es hablar con él contdndole nuestras
inquietudes y sentimientos, aprehensiones, dudas, problemas... Incluye la confesion
del propio pecado y el compromiso de buscar y realizar su voluntad; es
adentrarnos en el plan de amor que tiene para cada uno personalmente, para nuestro
matrimonio y familia. Es experimentar que la mayor felicidad de nuestra vida es ser
acogidos por él, pertenecerle por completo, con todo nuestro ser.

Orar es caminar por la vida de la mano de Dios, nuestro Padre, de la mano de
Jesis y de Maria. Es encontrarlos en nuestro Santuario hogar, en la vivencia
cotidiana del matrimonio y la familia, nutriendo la Alianza de Amor con nuestro
Padre y Creador, con nuestra querida Mater y entre nosotros como esposos.

Orar es realmente vivir “con” Dios. Es una relacién profunda entre personas. Por
la oracion conocemos mejor a Dios y comienza con él un intercambio de vida,
valores, amor, intereses. Si miramos retrospectivamente cémo Dios ha ido
transformando, mes a mes, afio tras afo, nuestro modo de pensar, nuestras
actitudes, nuestra conducta, nos damos cuenta que nos ha ensefiado su modo de
pensar, de amar y su benevolencia. Esto nos ha traido: paz, seguridad, alegria y
ganas de vivir para donarnos sin reservas a Dios, a nuestro cényuge, a nuestros hijos
y a las demds personas.

Orar es adoracién, alabanza y accion de gracias a Dios por sus dones de amor.
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Orar es amar.

Orar es sencillo, lo sabemos, pero alcanzar una mayor madurez en la oracién sélo es
posible con el tiempo y la prdctica. Para seguir ahondando en la vida de oracion, se
requiere paciencia, perseverancia y anhelo sincero. "iSefior, enséfianos a orar!”, asi lo
pidieron los Apdstoles a Jesus. iCudnto mds debemos hacerlo nosotros!

Se puede ensefiar “algo”, sin embargo, en el fondo, hay que pedir la gracia y
aprender uno mismo, buscando caminos de oracion. En lo mds hondo la oracion no se
puede ensefiar. Se pueden proponer algunos ejercicios que ayuden.. mas el
descubrimiento del como orar es siempre una proeza personal y matrimonial. Nadie
puede ensefiar una experiencia intima de Dios... Sélo Dios lo puede por medio de su
Espiritu de Amor.

Este ahondar en la vida de oracién, lo haremos en forma individual, como
matrimonio y como grupo. Para ello entramos en la “escuela” del P. Kentenich,
nuestro fundador. Es su forma de orar, que en él fue siempre expresion y vivencia
de la Alianza de Amor con Maria.

Tengamos en cuenta que el P. Kentenich no sélo es un maestro de vida para los
matrimonios y familias, sino él también intercede por nosotros en el cielo, ante Dios
y la Santisima Virgen. El nos acompaiia con su suplica.

En este afio, queremos implorar:

"Aseméjanos a ti y enséfianos a
caminar por la vida tal como t
lo hiciste: fuerte y digna sencilla y bondadosa.
Repartiendo amor, paz y alegria.
En nosotros recorre
nuestro tiempo prepardndolo
para Cristo Jesus.
Amén."
(P.JK)
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7. Trabajo para la casa

Fijarse un tiempo de didlogo como matrimonio para intercambiar sobre lo que
esperan de este taller. Hacer una primera evaluacion sobre la realidad de su vida de
oracién personal y como matrimonio. De acuerdo a ella, definir un primer propésito
para comenzar este camino y ofrecerlo como contribucién al Capital de Gracias.

8. Oracion final

Al término del encuentro, se invita a tener un momento de oraciéon comun en el cual
los matrimonios participen en forma espontdnea y personal. Para ello es necesario
crear un clima de confianza. El Monitor se dirige al Sefior y a la Mater recogiendo a
modo de oracidn lo tratado en la reunion.

Concluir rezando la pequefia consagracion.

Canto a la Sma. Virgen. (Ver Anexo Cantos)
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SEGUNDO ENCUENTRO

NECESITAMOS ORAR MAS Y MEJOR

Descubrir la importancia de la comunicacion personal
con Dios y darnos cuenta que ella es reflejo de
nuestra comunicacion con los demads

1.-Objetivo.

2.- Oracion inicial (Segin pauta, pdgina 14)
Texto Biblico. Se sugiere: Primera Epistola de San Juan 47-10

"Queridos, dmense unos a otros, ya que el amor es de Dios y todo el que ama, ha
nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama, no ha conocido a Dios porque Dios es
Amor. En esto se manifesto el amor que Dios nos tiene: en que Dios envio al mundo a
su Hijo dnico para que vivamos por medio de €l. En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que €l nos amd y envid a su Hijo como
propiciacion por nuestros pecados.”

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa
4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

Para lograr una buena comunicacién con Dios, el camino mds fdcil es cultivar una
optima comunicacion con los demds. En ella se manifiesta la calidad de nuestro
amor. A mayor profundidad, intimidad y didlogo con las personas, mayor profundidad
e intimidad con Dios. Ambas se condicionan, una es reflejo de la otra.

¢Como es nuestro didlogo con otras personas? ¢Hablamos sdlo de cosas
superficiales, del tiempo, de las noticias, de la moda? ¢Qué tratamos de ahondar
mads personalmente, tocando las fibras del alma? Si nuestro didlogo con el prdjimo
es superficial, fambién nuestra oracion lo serd y tampoco nos dejaremos "tiempo"
para el Sefor y la Mater; sélo les contaremos las necesidades que nos apremian, sin
escuchar lo que ellos nos quieren decir.
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Si tenemos la capacidad de acoger, de escuchar y gozar en la compafiia de nuestros
hijos y de las personas que nos encontramos en nuestro diario vivir, sin duda nos
resultard fdcil fambién estar, acoger, escuchar y gozarnos con el Sefior y la Mater
en la oracidn.

En este sentido preguntémonos: ¢Cémo es nuestro contacto con nuestro conyuge?
En el camino hacia nuestro Ideal Matrimonial, es un requisito importante la
comunicacién con Dios y con los demds, pero fundamentalmente entre nosotros como
matrimonio.

Evaluemos como estd nuestra comunicacion personal. Pongdmonos nota del 1 al 7
frente a las diferentes personas.

éComo esta mi didlogo con:

* mi conyuge Nota:
* mis hijos Nota:
* mis padres Nota:
* mis hermanos Nota:
* mis amigos Nota:
* mis compafieros de trabajo Nota:

¢Me dejo tiempo para estar con ellos? (Los escucho? ¢Me interesa lo que me
cuentan? <¢Guardo sus cosas en mi corazdn, es decir, vuelvo a reflexionar sobre lo
que dijeron?

Dejar 5 minutos de reflexion y después cada uno comenta las notas que se
puso.

Continua la motivacion

El hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios quien, en su intimidad, no es
soledad; es un Dios-familia, en una eterna comunicacion, en un eterno didlogo de
amor, entre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Por eso, el hombre crece y se
desarrolla en didlogo con los demds; la comunicacion es una necesidad de su ser:
dialogar con Dios, consigo mismo, con los demds y con la creacion.

Vivimos en un mundo que no se caracteriza por el cultivo de la oracion:
experimentamos una profunda falta de interioridad. El hombre estd totalmente
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captado por la agitacién y el bullicio exterior. Esto no sélo lo afecta en su calidad
de persona, sino que repercute profundamente en la vitalidad de su fe. La fe en
Dios, en su Divina Providencia, se mantiene y se alimenta en el contacto intimo y
personal con él. Si no cultivamos un contacto personal con El, entonces el sarmiento
se seca y no da fruto. Es en la oracion donde alcanzamos ese “permanecer” en el
Seifior, del cual nos habla san Juan en la pardbola de la vid (Cf. In. 15,1-55).

El activismo propio de nuestra época acaba reduciendo nuestra vida de fe a realizar
algunas prdcticas religiosas que, muchas veces, hacemos en forma mecdnica y a
respetar ciertas normas morales. Nuestros momentos de oracién y participacion en
las celebraciones litlrgicas, se convierten en una recitacion impersonal, sin poner
en ello nuestra alma.

Si analizamos a la luz de la fe qué deberia ser lo mds importante para nosotros,
tendriamos que contestar: nhuestra relacion con el Sefior. ¢Podriamos decir, como
san Pablo, "ya no vivo yo sino que Cristo vive en mi"?.

Gracias a Dios, tenemos, por lo menos, la posibilidad de participar en la Misa cada
Domingo, donde podemos llevar ante Dios lo que hemos vivido en la semana y
asegurar asi el contacto con él; pero esto no es suficiente. Necesitamos orar mas
y mejor. Tenemos que dejarnos, dia a dia, espacios de oracion, donde nuestra
alma pueda respirar. Lo que alimenta y anima nuestro amor a Dios y al préjimo es
una oracion sencilla, cdlida y personal.

Terminamos esta motivacién leyendo estas palabras del P. Miguel Ortega que
interpretan muchas veces nuestros sentimientos:

No sé qué decir en la oracion... Cudntas veces estos son nuestros pensamientos:

"Me gustaria rezar pero... es que tengo tantas cosas que hacer en el dia que no
alcanzo, no me da el tiempo. Estoy muy cansado...”

"Imagino que Dios ya sabe lo mio, no necesita mis palabras, mis alabanzas. ¢Para qué
rezar a cada rato?”

A veces siento que estoy hablando al vacio...
"Hoy comprendo mi gran error. No es Dios quien necesita
mis palabras. Soy yo el que necesita urgentemente de la

Palabra de Dios... de sus criterios, de su amor... Soy yo quien
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no puede vivir sin alabarlo por su bondad y belleza... sélo
mirar unos sequndos a Dios, me serena, me da equilibrio...
Ahora entiendo perfectamente que sin mirar a Dios
yo pierdo el rumbo, me pierdo, me caigo, me desespero...”

(P. M. Ortega)

A
'

Dindmica: Distribucién real de nuestro tiempo a lo largo del dia. (ocupar
en total 15 minutos)

* Entregar a cada persona la hoja con el circulo grande que simula la esfera de
un reloj (Anexo N° 1, Pdg. 24). Anotar el tiempo que dedicamos diariamente a
nuestro trabajo, nuestras comidas, nuestras entfretenciones, nuestro
conyuge, nuestros hijos, a conversar con amigos, ver la television, etc.

* Luego anotar: ¢Cudnto tiempo nos dejamos para hablar con el Sefior, con la
Mater?

* Intercambiar sobre el ejercicio realizado.

* Leer el CUENTO: “El hilo del cielo” (Anexo N° 2, Pdg. 25)

* Comentar: <¢Como aseguramos en nuestra vida diaria los momentos de
oracion? ¢Qué hemos logrado? (¢Qué experiencias positivas podemos
compartir? ¢Qué nos proponemos?

* Dejar un momento para que cada uno defina un propédsito de acuerdo a su
realidad.

6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

Pedir que traigan leida la motivacidn.

7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

* Lectura personal: (Anexo N° 3, Pdg. 26)

* Momento de oracion personal. Dejar un tiempo de dialogo con Jests, con la
Mater ojald en el Santuario y contarle lo que me ha sucedido durante la
semana (Anexo N° 4, Pdg. 29) Se puede tomar también como ayuda el folleto
"Visita al Santuario”.
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* Trabajo como matrimonio: Fijar dia y hora para tener una conversacién
tranquila sobre nuestra prdctica de las 4R. Revisemos las dos primeras R.

(Anexo N° 5, Pdg. 30)

8.- Oracion final:

Recogemos en pocas palabras en forma de oracién, (hablando directamente con
el Sefor, con el Padre, o con la Mater), lo tratado en esta reunién. Se invita a
tener un momento de oracion comidn en el cual los matrimonios participen de

modo espontdneo y personal.
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ANEXO N° 1 Trabajo personal

TODO LO QUE HAGO EN UN DiA

1.- Enumerar todas las actividades que hacemos durante un dia, por ejemplo en el dia
de ayer:

2.- Traspasar a un circulo dividido en tantas fracciones como horas del dia, el
tiempo que dedico a cada actividad: 1o
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ANEXO N° 2 Lectura comin

EL HILO DEL CIELO

Habia una vez una arafia que se balanceaba en su tela. Un dia revisé sus redes a
derecha e izquierda para comprobarlas y viendo que estaban bien, se quedé muy
contenta.

En esto, se dio cuenta que bajaba un hilo de lo alto que no le servia para nada y, de
un mordisco, lo cortd y toda la tela se vino abajo. Aquel hilo estaba sosteniendo todo
el entramado de la tela.

Nosotros estamos reforzando cada dia los hilos de nuestra vida: el dinero, por un
lado; las amistades, por otro; el puesto de trabajo; la diversion. Y cuando lo tenemos
todo bien montado, miramos al cielo y vemos gque el hilo de la religién no nos sirve

para nada; de un tajo lo cortamos y se nos viene todo abajo.
F. Ndfez

®
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ANEXO N° 3 Lectura personal

"¢Qué es la oracion? Comunmente se considera una conversaciéon. En una
conversacién hay siempre un "yo" y un "+i". En este caso un Td con T maydscula. La
experiencia de la oracion ensefia que si inicialmente el "yo" parece el elemento mds
importante, uno se da cuenta luego de que en realidad las cosas son de otro modo .
Mds importante es el Tu, porque nuestra oracion parte de la iniciativa de Dios.

En la oracion, pues, el verdadero protagonista es Dios. El protagonista es Cristo
que, constantemente, libera a la criatura de la esclavitud de la corrupcién y la
conduce hacia la libertad, para la gloria de los hijos de Dios. Protagonista es el
Espiritu Santo que "viene en ayuda de nuestra debilidad". Nosotros empezamos a
rezar con la impresion de que es una iniciativa nuestra; en cambio es siempre una
iniciativa de Dios en nosotros".

(Juan Pablo IT, "Cruzando el umbral de la Esperanza")

"¢Qué debo hacer? Me has mandado orar, y ¢Cémo habia yo de creer que td me
mandaste algo que me fuera imposible realizar sin tu gracia? Creo que me has
encomendado orar y que con tu gracia también lo puedo. Pero entonces el orar que
me exiges, en el fondo solamente puede ser: esperar en ti, el silencioso estar
preparado hasta que 14, que siempre estds en el centro mds intimo de mi ser, me
abras por dentro el portén, para que yo también entre en mi mismo, al recéndito
santuario de mi vida, y una vez alli, vierta ante ti, la copa que contiene la sangre de
mi corazoén. Esa serd la hora de mi amor."

(Karl Rahner)

¢Qué significa orar?
La respuesta mds comprensible es: hablar en forma personal con el buen Dios.

¢Qué significa orar?

Es entablar una relacién con el buen Dios, hablar con él y dejar que él nos hable ... Y
todo de un modo original y espontdneo. No repitamos cosas dichas por otros. Yo le
cuento mis cosas y lo hago con mis palabras ...

¢Lo hemos hecho asi alguna vez?
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¢Como debe ser esta conversacién personal?

Ha de ser fiel a la verdad, original. Digdmoslo empleando otra férmula que
deberiamos grabdrnosla hondamente: los labios hablan primero, luego se asocia el
corazén y la vida diaria lo realiza.

Debemos hablar de todo con el buen Dios: de nuestras preocupaciones econdmicas o
espirituales, de nuestros intereses religiosos .. Y mds adn: de los intereses y las
preocupaciones del préjimo.

iINuestros intereses personales! Esto es lo que, de manera ingenua y espontdnea,
hablamos con el buen Dios; asi como lo hablamos con un ser querido. Naturalmente
esto presupone que el buen Dios sea realmente para mi un 4 personal.

La oracion no es solamente un hablar con Dios sino fambién un dejar hablar a Dios.
Yo le hablo a él; él me habla a mi. ¢Cémo me habla? Sugiriéndome la oracidn, o
escuchdndome o acercdndose a mi alma a través de los reveses del destino. De
todos modos, debo ser consciente de que me habla a través de sus regalos
innumerables y permanentes.

Si deseamos establecer contacto con Dios es muy importante que nos entreguemos
a él. Cuanto mds sencillamente lo hagamos, mejor.

iSefior, enséfianos a orar! Preoclpate de que recuperemos el habla, de que
aprendamos nuevamente a hablar contigo de un modo espontdneo y original. Haz que
aprendamos nuevamente a escuchar, a escuchar lo que nos sugieres en el alma; a
escuchar lo que nos hablas a través de los acontecimientos de nuestra vida, a
escucharte a través de las grandes angustias de la época actual. iSefor, enséfianos
a orar!

No sé por qué necesitamos tanto del bullicio y la distraccion exterior. ¢No es algo
maravillosamente profundo y misterioso que el hombre cargado con el pecado
original, pueda hablar con Dios? Es una gracia de una magnitud insospechada.

¢Qué significa orar?

Es ascender, como un alpinista pensativo, al corazon de Dios .. Es un encuentro
amoroso con ese Dios eterno, el Dios vivo, el Dios infinito .. Es mantener un
contacto permanente con él, vivir dependientes de él ... iSursum corda! Es aprender
a unir con el buen Dios toda nuestra vida ... Es buscar el silencio y saber escucharlo,
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es experimentarlo en nuestras vidas ... Y es, finalmente, hacer mios sus intereses,
luchar y combatir para adentrarme en su mundo de valores.

"Hijo, dame fu corazdn”, esto es lo que el buen Dios me dice antes de cada prdctica
de piedad.

Orar es elevar el espiritu a Dios con la intencion expresa de glorificarlo o de
implorar gracias para que lleguemos a ser mejores y mds perfectos para su gloria.

iElevar el espiritu a Dios! Es el Dios que nos rodea, que estd mds cerca de nosotros
que el agua al pez o que el aire al pdjaro. "Pues en él vivimos, en él nos movemos y en
él somos" (Hech. 17,28) iHacia Dios! Pero este Dios estd también en lo mds intimo
de nuestro ser; ¢él vive en nosotros. Por medio de la oracién, queremos ligar
nuestras facultades interiores a este Dios grande y todopoderoso; elevamos
nuestro espiritu hacia este Dios que nos rodea y habita en nosotros.

A veces creemos que la oracion no es nada mds que una agradable emocidn, un estar
saturado de sentimientos agradables. Si el buen Dios penetra en nuestro
sentimientos, se lo agradecemos; pero esto no debe servir sino para su glorificacion.
Para ello fuimos creados.

("Tdy tu Dios" P.J.K.)
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ANEXO N°® 4 Momento de oracién personal

Quiero contarte lo que me ha sucedido durante esta semana:

También se puede tomar como ayuda, el folleto: Mi visita al Santuario.
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ANEXO N° 5 Trabajo como matrimonio

« Tomar el folleto de las 4 R, revisar las dos primeras

* ¢Hemos conquistado nuestra oracién diaria como matrimonio?  (Qué
obstdculos se nos presentan?  ¢Cémo podemos solucionarlos?  ¢Qué nos
proponemos?

» ¢Nos dejamos tiempo para renovar nuestro amor una vez por semana? <¢Qué
obstdculos se nos presentan? ¢Somos creativos en este aspecto? ¢Qué nos
proponemos?
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TERCER ENCUENTRO

COMUNICACION PERSONAL CON DIOS

Aprender a cultivar un sencillo didlogo de
amor personal con Dios.

1.- Objetivo:

2.- Oracion inicial (Segin pauta, pdgina 14)
Texto Biblico. Se sugiere: Mateo,6, 5-15, sobre la oracidn.

“Cuando recen, no hagan como los hipdcritas, que gustan orar de pie en las sinagogas
y en las esquinas de las plazas, para que los hombres los vean. Ellos ya recibieron su
premio. Tu, cuando reces, entra en tu pieza, cierra la puerta y reza a tu Padre que
comparte tus secretos, y tu Padre, que ve los secretos te premiard. Al orar no
multipliguen las palabras, como hacen los paganos que piensan que por mucho hablar
serdn atendidos. Ustedes no recen de ese modo, porque antes que pidan, el Padre
sabe lo gue necesitan.

Ustedes, pues, oren de esta forma. Padre nuestro que estds en los cielos,
[santificado sea tu nombre!” ...

Rezamos juntos: Padre nuestro...

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa
( Lectura, oracién personal, trabajo como matrimonio.)

4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)
¢A qué llamamos rezar? <Qué es la oracion?: Es una conversacion personal con

Dios. Dios no es una idea, es una PERSONA, que me ama, me conoce y me espera
para que también yo lo ame, lo conozca y me encuentre con él.
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La experiencia del amor es clave para crecer en la oracion. Dios me ama y me
manifiesta su amor a través de todas aquellas personas que me regalan amor, de
modo privilegiado a través de mi cényuge.

Es posible que me cueste creer en el amor de predileccion que Dios tiene por cada
uno de nosotros y también por mi. Si es asi, puede deberse a tres causas:

PRIMERO: En el plano humano, nos puede faltar la experiencia de un auténtico
amor natural - especialmente en la nifiez- experiencia que transferimos a Dios.
Podemos sanar esa carencia ejerciendo una auténtica paternidad y maternidad en el
plano humano. Asi, nuestros hijos y muchas otras personas comprenderdn y
experimentardn, a tfravés nuestro, que Dios es un padre bueno que nos ama. Existe
una relacion profunda entre el amor a las personas y el amor a Dios. No puedo decir
que amo a Dios que no veo, si no amo a las personas a quienes veo. El amor a Dios
se expresa en el amor a los demds, en la profundidad de mi amor por ellos, en
la aceptacion de las personas tal como son.

SEGUNDO: No nos dejamos tiempo para meditar la vida. No vemos los
acontecimientos que marcan nuestra vida unidos a Dios. Nos quedamos en hechos,
en circunstancias, en alegrias o dolores, sin ver detrds de ellos la mano de Dios. El
nos quiere decir algo, nos ensefia a crecer en el amor y nos llama a su lado como
hijos para que experimentemos su cuidado, su amor fiel.

TERCERO: Imploramos demasiado poco a Dios pidiéndole que nuestro corazon se
encienda por un auténtico amor a él. Nos sale mds fdcil pedir que sanemos de una
enfermedad, que encontremos un trabajo mejor remunerado o que tal o cual persona
nos quiera, y nos olvidamos de pedir a Dios un amor vital y profundo.

Por eso nuestra oracidn es a veces impersonal. No es expresion de una relacién llena
de fe con el Sefior y la Mater. Lo que rezamos no encuentra eco en nuestro
interior; repetimos palabras vacias, porque su contenido no tiene relacién con
nuestra vida

Dios es nuestro interlocutor personal. Con él podemos conversar lo que
verdaderamente nos interesa, en forma simple y natural. Por ejemplo: nuestras
preocupaciones, la relacion con nuestro cényuge, nuestros hijos, con el trabajo, los
acontecimientos que hemos vivido, nuestros temores, nuestros proyectos, las
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tentaciones que tenemos, etc. Si nuestra relacion con Dios es personal, todas
estas inquietudes fluirdn en la conversacion con él. Mi oracion debe parecerse al
didlogo de un nifio con su padre. Contemplemos cémo lo hacen nuestros hijos
pequefios. iCudnto podemos aprender de ellos!

¢Entendemos ahora lo que significa rezar en forma personal? ¢Converso con Dios
todo lo que siento interiormente?

Escuchemos al P. Kentenich que en una de sus conferencias nos explica cémo es la
oracion de un nifio. Dejar un momento de silencio y preguntarnos interiormente.
¢Es ésta nuestra forma de rezar?

Leer Anexo N° 6, Pdg. 37

Continuamos la motivacion

iCon qué profundidad vivié Maria, nuestra querida Mater este espiritu de oracion
filial! Y, a la vez, icon qué alegria desea ayudarnos! Piddmosle que nos ensefie a orar
como ella lo hacia, que plasme en nosotros su actitud en la Anunciacion, esa
disponibilidad para decir: "Si, Padre, si". Abandonémonos con ella al amor
misericordioso de Dios. Conquistemos su espiritu de oracion. A través de pequefios
momentos de silencio, pausas creadoras, convirtamos nuestro diario quehacer,

nuestro trabajo y todo lo que hacemos en una constante oracion.

Cuando decimos oracion personal no quiere decir que siempre tengamos que inventar
algo nuevo, sino que significa poner el alma, el corazon en lo que rezamos. Jesls
nos ensefié a orar y lo hizo a través del Padrenuestro, la que debe llegar ser nuestra
oracién predilecta; sin cambiarla, podemos hacer de ella una oracion personal al
Padre, llenandola con nuestra vida.

4. - Dindmica

« Cada matrimonio lee en silencio la oracién del Padrenuestro, la medita
aplicandola a su vida matrimonial, familiar y laboral.
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* Padre nuestro, que estas en los cielos: ¢Reconocemos a Dios como nuestro
Padre? ¢Lo sentimos como tal?

El es nuestro Padre y por eso nos hace a tfodos hermanos. ¢Confiamos en él?,
¢ Tenemos conciencia de que somos hermanos?

* Santificado sea tu nombre: ¢Nos detenemos a alabar a Dios por lo que él
es? (Le agradecemos lo que nos ha regalado como persona, como matrimonio,
como familia? ¢Qué tenemos que agradecerle hoy?

* Venga a nosotros tu Reino: (Estamos ayudando a construir este Reino de
amor, hoy? Por ejemplo, sembrando amor en nuestro entorno, evitando
discusiones, formando un hogar cdlido, respetando a los demds en su manera
de ser, en su forma de opinar, etc.

* Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo: (¢Realmente deseamos
que se haga su voluntad o sélo le pedimos que se haga la nuestra? Nuestro
Padre hace todo por nuestro bien aun cuando, en un determinado momento, no
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lo comprendamos. <¢En qué situaciones nos ha costado mds aceptar su
voluntad? ¢En qué nos cuesta hoy aceptarla?

* Danos hoy nuestro pan de cada dia: ¢Le pedimos lo necesario para crecer
en el amor, lo indispensable para vivir? ¢Cémo es nuestra conciencia solidaria
hacia los mds pobres? ¢Qué estamos haciendo por ellos?

* Perdona nuestras ofensas, asi como nosotros perdonamos a los que nos
ofenden: (Pido yo perddn cuando he fallado? ¢Perdono con facilidad?
¢Acepto a los demds con su cardcter, con sus debilidades? ¢Hay algo entre
nosotros, que no nos hemos perdonado?

* No nos dejes caer en tentacion, mds libranos del mal. Amén.
¢Mantenemos nuestro corazon en vigilia? ¢Nos exponemos a la tentacion?
¢Nos dejamos estar por comodidad o falta de sacrificio?

» Al final se comparte entre todos algo de lo reflexionado.
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6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

Pedir que traigan leida la motivacidn.

7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

Trabajo matrimonial: Tener un momento tranquilo de oracién en el Santuario,
saboreando lo que mds nos llegé de esta reunién y contestar juntos la pauta
propuesta en el Anexo N° 7, Pdg. 39.

Trabajo Personal: Leer detenidamente el Anexo N° 8 Pdg. 41

8. - Oracion final:

Recogemos en forma de oracion, hablando directamente con el Sefior, con el Padre,
o con la Mater, lo tratado en esta reunién. En un momento de oracién comunitario
cada uno expresa en forma espontdnea qué anhelos tiene en este sentido. Pedimos
al Sefior, como los apéstoles: iSefior, enséfianos a orar!
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ANEXO N° 6 Meditacidn

DIALOGO DE UN NINO CON DIOS

(L1 Lee un hombre; L2 lee una mujer. Mdsica de fondo suave)

L1:  Hace algunos afios, se escribié mucho, en la prensa francesa y alemana, sobre
un nifio de siete afios y de quien se decia que habia muerto santamente. También se
destacaba la sencillez con que rezaba. Les leeré brevemente, una de sus oraciones.
Lo hago para despertar nuestra alma y remover los escombros que cubren nuestro
corazoén. Escuchemos su oracion:

L2: "Querido Dios, quiero ser aplicado todos los dias. Tengo que ser aplicado
cada dia, porque cada dia te recibo en mi corazon”.

L1: El nifilo expresa sus preocupaciones personales. Son pequefias preocupaciones
que no van mucho mds alld de su propio yo...

L2: “Pero no consigo acabar todas las tareas y todavia hago muchas faltas de
ortografia”.

Ll:  Vemos cémo es algo enteramente espontdneo. Habla de sus inquietudes
personales. No piensa en las cosas en las cuales tal vez nosotros pensariamos como
adultos.

L2: "Pero quiero esforzarme, querido Sefior, para que veas mis progresos. En
casa, querido Sefior, casi no me porto mal”. Te quiero, Jesls, de todo corazon.

L1:  Es una conversacion honesta, espontdnea, fiel expresion del alma cristiana. El
nifio habla asi sélo con su papd o con su mamd. iTambién con su querido Dios!

L2: "Pero papd a veces se enfada conmigo”.
L1: iTotalmente fiel a la verdad! iEl Padre Dios debe saberlo todo!
L2: "Papd a veces se enoja conmigo, porque soy inquieto y me levanto

demasiadas veces durante la comida, sin pedir permiso, y porque peleo con
Olga”.
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L1: Toda la vida se refleja en este intercambio amoroso con Dios.

L2: Me deberian pegar un correazo, pero no lo han hecho y espero que
tampoco lo hagan”

L1: iSon todas sus preocupaciones personales las que el nifio conversa con Dios!

L2: “Jesls, yo sigo queriéndote y también quiero a tu Madre. Pero no sé si
td también me quieres, porque cometo muchas faltas. Por eso, en realidad, no
puedes quererme tanto. No siempre hago caso cuando me dicen que deje en paz
a Olga y no pelee mads con ella”.

L1: iInquietudesy preocupaciones personales del nifio!

L2: "Una vez, incluso, nos pegamos un poco, pero no lo haré nunca mds,
querido Sefior, te lo prometo. También te confieso que soy bastante flojo...
Y a menudo pongo mala cara cuando tengo que aprenderme los verbos...
A veces discuto con la profesora y me enojo con ella si me obliga a comer
pescado o a tomar sopa...
Pero quiero mejorar en serio, para que td, querido Nifio Jesls, te alegres
cuando te reciba en la comunion cada mafiana.”

(Extracto del libro: "¢Como hablar con Dios?” P. José Kentenich)
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ANEXO N° 7 Momento de oracién matrimonial

Dejar un tiempo tranquilo para aquietar el corazdn y orar personalmente.
Se sugiere comenzar rezando la siguiente oracion:

QUIERES AYUDARME

Sefior Jesus, aln no sé como he llegado hasta ti; sélo sé que eres 14 el
que me ha llamado. No sé conversar contigo, las palabras no salen de mi
corazén porque hay tanto ruido en él. Me han dicho que 14 hablas en
el silencio del corazon. ¢Como puedo hacer silencio dentro de mi?

Sefior, yo sé que 1 todo lo puedes .....

¢Quieres ensefiarme a silenciar mi corazén para escuchar tu voz? Tal
vez asi, puedo comenzar como un nifio pequeiio a balbucear palabras que
te lleguen al corazén. Quiero decirte tantas cosas que me alegran o que
me duelen, quiero que llegues a ser mi amigo del alma, mi confidente y
que td, incluso, adivines lo que tengo dentro, sin que yo te lo diga,
porque mi alma ya no serad sélo mia sino que td serds el Sefior de ella.
¢Quieres ayudarme?

Luego reflexionar: ¢Qué “ruidos” quitan la paz de nuestro corazon? <Qué perturba
nuestra vida como matrimonio?

¢Hemos conquistado la oracion de la mafiana, es decir, saludo a Dios al comenzar el
dia, a la Mater? <¢lLe ofrecemos lo que vamos a hacer?

¢Y la oracién de la noche, de qué manera rezo al acostarme? ¢Cémo terminamos
huestro dia? ¢Rezamos al acostarnos? <(¢Revisamos nuestro dia: lo que Dios nos
regalé en él?
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¢Rezamos como matrimonio cada noche? ¢Cudl es huestro estilo de oracion? ¢Qué
nos caracteriza?

La oracidn tiene una dimensién apostdlica ¢Rezamos por lo que pasa en el mundo?
¢Rezamos por la Iglesia? <¢Rezamos por nuestros hijos, por las personas que
tenemos a nuestro cargo, por nuestros amigos, conocidos, parientes?

Concluyamos formulando juntos una oracidn, expresando lo que mds nos ha tocado
interiormente de lo trabajado hasta ahora. Llevémosla para rezarla en el préximo
encuentro.
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Anexo N° 8 Lectura personal

Pasos a conquistar para lograr una buena meditacion.

Primer paso: La preparacién remota

Se refiere a ciertas actitudes que, de una u otra forma, debiéramos haber asumido
y conquistado previamente.

Dejarse tiempo. La necesidad de dejarse tiempo constituye un requisito
indispensable ya que todo encuentro de amor lo requiere. Si queremos aprender a
meditar, es necesario conquistar un espacio para que ésta se pueda dar. Esto implica
dejar de lado otras cosas. Sin renunciar a un mejor ordenamiento de nuestro
programa diario, no serd posible contar con el tiempo necesario para un encuentro
mds profundo con el Sefior. Si no damos espacio a los “encuentros de amor” con
Dios; si no cultivamos nuestro amor a él, entonces nuestro contacto personal con él,
también se ird enfriando, se hard cada vez mds lejano e impersonal, hasta
desaparecer.

Capacidad contemplativa: significa que debemos cultivar el sentido para la
contemplacion, la capacidad de detenernos a observar la realidad, de asombrarnos y
maravillarnos ante las cosas.. iCudn a menudo pasamos de largo ante cosas y
personas sin maravillarnos y percibir lo que son y lo que esconden en su ser! En
general, miramos las cosas y las personas desde el punto de vista de su utilidad
prdctica. De esta forma nos ponemos nosotros mismos en el centro, usamos y
abusamos de ellas... Debemos aprender a mirar de otra forma, a detenernos ante la
realidad que nos rodea, a reparar en los detalles, a ir mds alla de la superficie, a
contemplar en su conjunto y en su significado lo que observamos...

Dar espacio a los valores del corazon. Es fundamental dar importancia al cultivo
de los vinculos de amor personal, tanto en el orden natural como en el sobrenatural,
mds alld de lo dtil y funcional, mds alla del producir y organizar. En el ser mds intimo
del hombre estd su capacidad de dar y recibir amor: no fuimos creados en primer
lugar para producir sino para amar. La meditacion, en este sentido, es un auténtica
"escuela de amor”, foma en serio nuestra capacidad de amar y contribuye a que esa
capacidad no se atrofie sino que germine, crezca y se fortifique cada dia mds.
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El sentido por lo simbdlico. Ademds del lenguaje conceptual, cientifico, ideoldgico,
técnico, existe el llamado “lenguaje simbdlico” que ayuda al hombre a expresar lo
que no puede hacer con los anteriores. Por ejemplo, el lenguaje poético. La
comunicacion Unicamente intelectual o conceptual no basta para expresar la realidad
total y menos aln todo lo que siente el corazon. El simbolo tiene el poder de
transportar hasta lo mds hondo, hacia aquello que las palabras no pueden definir.

Simbolo puede ser un objeto, un gesto, una imagen que hos revela algo que va mds
alld de lo que dice su mera materialidad. El Sefior nos ensefia este lenguaje
claramente en el Evangelio cuando por ejemplo, compara el reino con un grano de
mostaza, o con un banquete, etc.

La meditacidn es una escuela que requiere de nosotros la capacidad de comprender
los simbolos y de expresarnos en simbolos. Si por ejemplo, en nuestra comunicacion
con Dios queremos expresar nuestro arrepentimiento, tal vez lo haremos mds
profundamente si nos ponemos de rodillas; la actitud del cuerpo estd expresando lo
que hay en nuestro corazén.

Reavivar nuestra fe en la divina Providencia. Es decir recordar siempre la
realidad de que Dios estd presente en mi vida y, en general, en la historia y en el
devenir del mundo.

¢Ddnde encontramos a Dios? Lo encontramos en su Palabra y en la Eucaristia, pero
también en la vida cotidiana, en el acontecer mundial, en nuestra historia
personal y matrimonial. La meditacién de la vida supone que creemos que Dios estd
"en el cielo, en la tierra y en todo lugar” Estd presente en toda la creacidn, la
sostiene y la conduce. En cada cosa estd su huella. Todo nos trae un mensaje suyo.

Segundo paso: La preparacién préxima comprende nuestras prdcticas diarias
de oracion: nuestra oracion de la mafiana y de la noche, las “pausas creadoras”
intercaladas en el quehacer cotidiano. Puede tratarse de una mirada al crucifijo, un
saludo al Sefor o a Maria, un “gracias” o “perdona, Sefior”, un momento de
recogimiento interior, la vida sacramental... contacto con la Palabra de Dios..., etc.

Nuestra fidelidad a estos momentos de encuentro de amor con él, nos permite
mantener viva la presencia y el amor de Dios en medio de nuestras actividades.
También son importantes los minutos antes de dormirse en la noche. La hora de
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acostada es bdsica para el cultivo de una vida espiritual. Si estamos cansados por no
dormir lo suficiente, esto nos impide recogernos y la oracién no resulta.

Si no cuidamos estos actos de enfrega a Dios, entonces nuestro contacto personal
con él se ird enfriando, se hard cada vez mds lejano e impersonal, hasta
desaparecer; entonces la "vida interior” se nos desvanece. Sucede lo mismo con
nuestro amor conyugal, si no se reencanta, cae en la rutina, en la monotonia y se
enfria.

Tercer paso: La preparacién inmediata: La eleccién de un lugar adecuado
condiciona, en gran parte, la calidad y la posibilidad de la meditacion. Si la
meditacién quiere fomentar y profundizar un encuentro personal y hondo con el
Sefior, normalmente es imposible lograrlo en un lugar donde predomina el ruido y la
actividad, donde estd encendida la television o se nos interrumpe constantemente.
Tampoco es indiferente nuestra posicién corporal. La posicion que adoptemos
debe responder a la actitud interior de nuestra alma, a lo que queramos
expresar al Sefior, por ejemplo: de rodillas, las manos juntas, etc.

También es importante el momento que dedicamos a la meditacion. Puede ser muy
variado, de acuerdo a la realidad de cada persona; para uno serd mejor en la mafiana,
para otro el mediodia o la noche. Lo fundamental es que sea un tiempo valioso para
nuestro objetivo. No debemos estar tan cansados ni adormilados.

¢Cudnto tiempo?
No basta un par de minutos. Se aconseja comenzar con un minimo de 10 minutos e
ir aumentando hasta 20 6 30 minutos.

Es importante plantearnos:

¢Cudl seria el tiempo y el lugar adecuados para mi meditacién?

Cuarto paso: ¢Sobre qué meditamos? El tema, la materia de meditacién puede
ser un trozo biblico, un libro espiritual. Pero ahora nos queremos centrar en
nuestra propia vida. Puede ser algo que vive en nuestro interior, algin
acontecimiento grato, algin problema; una crisis; una decision importante, algin
temor... del pasado, presente o futuro. El Dios de la vida quiere tocar nuestra vida
y recibir, de nuestra parte, una respuesta vital. Naturalmente, no debemos hacerlo
en forma tan exclusiva, pero por largos tramos de nuestro camino serd ésta la
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materia de la cual tendremos que ocuparnos, sobre todo en el camino a la conquista
del ideal matrimonial. El objetivo de la meditacién es reposar en el amor de Dios,
en post-saborear y post-gustar las misericordias divinas y las miserias
personales. Por tanto, mi vida cotidiana es el objeto de mi meditacion. Logrado
esto, entonces, podrad darse el:

Quinto paso: Comenzar la meditacién. El inicio mismo de la meditacién
comprende los siguientes pasos:

> Adoptamos una postura comoda: sentados o arrodillados (no “tirados” en un
sillén, encima de un sofd, o en la cama).

> Cerramos los 0jos y respiramos unos momentos en forma tranquila y profunda.
Esto nos ayuda a aquietar nuestros pensamientos.

» Dirigimos la mirada a alguna imagen que nos ayude a entrar en contacto con el
Sefior. Ojald tengamos un cirio encendido.

> Primero nos ponemos en la presencia de la persona del mundo sobrenatural que
en ese momento sintamos mds cercana . Puede ser el Sefior, Maria, Dios Padre.

» Luego imploramos al Espiritu Santo, pues es él quien nos ensefia a orar y quien
infunde el amor en nuestros corazones. Lo hacemos rezando en forma
espontdnea o valiéndonos de una oracién que hayamos elegido.

> Mientras un pensamiento ayude a los afectos, se lo sigue "degustando”, no se
cambia a otro.

"Pues no el mucho saber sino el gustar y degustar las cosas divinas es lo que
alimenta el alma”. No siempre es necesario o provechoso dar expresion verbal a los
afectos del corazdn y a las decisiones de la voluntad. Podemos imaginarnos personas
que estdn sentadas una junto a la otra sin decir palabra, pero cuyo amor mutuo, sin
embargo, crece y se profundiza constantemente en su interior.

Debemos amar a Dios con la totalidad de nuestro corazén, la totalidad de nuestros
sentimientos, la totalidad de nuestro ser. Cuando amamos verdaderamente, nuestro
corazén quisiera volar hacia la persona amada.

(Ver: P.Rafael Ferndndez, "Como aprender a meditar”, Ed. Patris)
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CUARTO ENCUENTRO

EXPERIENCIA DEL AMOR DE DIOS

Practicar la meditacion de la vida, para
“gustar” el amor paternal y gratuito de Dios

1.- Objetivo:

2.- Oracion inicial (Segin pauta pdgina 14)
Texto Biblico. Se sugiere: Lc. 1, 49-66 con la pregunta: ¢Cdémo oraba la Mater?
¢Como conversaba con Dios, su Padre?

MAGNIFICAT (Lc. 1, 49-66)

"Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios mi Salvador,
porque se ha fijado en su humilde esclava. Pues mira, desde ahora, me felicitardn
todas las generaciones porque el Poderoso ha hecho tanto por mi. El es santo y su
misericordia llega a sus fieles generacion tras generacion. Su brazo interviene con
fuerza, desbarata los planes de los soberbios, derriba del trono a los poderosos y
exalta a los humildes, a los hambrientos la colma de bienes y a los ricos los despide
vacios. Auxilia a Israel, su siervo, acorddndose, como lo habia prometido a nuestros
padres, de la misericordia en favor de Abraham y su descendencia por siempre”.

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

Al comienzo de la reunién hacer una sintesis de la siguiente motivacién y terminar

acentuando los pasos a conquistar para una buena meditacidon expuestos en el Anexo
N° 8, Pdg. 41.

Dentro de nosotros existe un gran anhelo de hogar donde se nos ame y se nos
respete, donde se nos valorice y se nos comprenda, donde el encontrarnos sea un
momento de felicidad y de alegria. Lo necesitamos en el plano natural y también
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sobrenatural. En la medida que vamos creciendo en nuestra vinculacion con Dios, nos
daremos cuenta que vamos a encontrar ese hogar en su corazén de Padre. Alli
sentiremos siempre cercania, encuentro, acogimiento, paz y libertad.

San Agustin describié esta nostalgia con una frase muy hermosa "Inquieto estd mi
corazon, ioh Dios! hasta que no descanse en ti"

iCudnta necesidad de descanso, de reposo, hay en nuestros corazones!
Necesidad de poder hablar con sencillez sin temer la interpretacién que se dé a
nuestras palabras. Necesidad de sentirnos amados por lo que somos y no por lo que
tenemos, de ser contemplados como alguien valioso y no como un estorbo que puede
ser utilizado, cambiado y luego desechado, si no responde a las expectativas que se
tiene de nosotros.

Dios es el Unico que puede darnos la plenitud total del amor, porque él es el Amor.
El que siempre estd, el que permanece, el que aguarda, el que conoce hasta el rincon
mds escondido de nuestra alma. Nos ama gratuitamente, sin condiciones.

Dios es principio y fin. Todo se inicié en su corazon trinitario, tfanto la creacién del
mundo como cada uno de nosotros. Todo ha sido obra suya. Todo lo ha creado con
un infinito amor pensando en su Hijo Jesucristo, y desea que todo regrese al hogar
de donde surgié: su Corazon.

Dios es un autentico padre, un papd; ésa es la gran revelacion que nos trae Cristo.
El rostro, el corazdén, las manos de Dios son de Padre, de un Padre bueno,
misericordioso e infinitamente justo.

Como ya hemos visto, Dios no es una idea, no es algo abstracto, es una Persona. Es
mi Padre y yo soy fruto de su amor.

Necesitamos tener esta experiencia de Dios. La meditacién nos ayuda a adquirirla.
Tenemos que hacernos espacios que nos permitan encontrarnos con nosotros
mismos, que nos lleven a confrontarnos con el verdadero sentido de nuestra
existencia y, en dltimo término, espacios que nos conduzcan a una amistad mds
honda con Dios. El Dios que buscamos y que encontramos en la meditacion de la
vida es el Dios del Amor.

¢Por qué sucede a menudo que simplemente no nos resulta meditar?
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Una causa puede ser que ain desconocemos la auténtica vida de oracion. Muchos
piensan que la oracién es un trabajo de reflexion intelectual. Esto no es cierto. Lo
mds importante es que la voluntad y el corazon estén entregados a Dios. La
oracion es un didlogo de corazones entre Dios y su criatura, es decir, entre Dios y

yo.

Otra causa reside en que damos poca importancia a la preparacion. La gracia de un
encuentro intimo con el Dios de nuestra vida es un don que nos regala el Espiritu
Santo. Junto con implorar el don de una vida interior mds profunda, se requiere de
una decision y determinacion muy firme de nuestra parte y de un método adecuado
y de mucha paciencia y perseverancia. Seria utdpico pretender pasar,
directamente, de la plena actividad a un momento de intimidad con Dios, en que
establezcamos inmediatamente un didlogo de amor con él.

5. - Dindmica

Se invita a un intercambio general, breve, sobre el tema siguiente.

a) Todo encuentro personal mds profundo supone un marco adecuado y una
cierta preparacion: (preparacién remota - préxima - e inmediata). Hagamos
entre todos un paralelo: ¢Como preparamos nosotros un encuentro familiar
importante, por ejemplo, un bautizo, un matrimonio, etc.

b) Practicando la meditacion de la vida: meditamos sobre una persona.
Cada persona puede ser materia de mi meditacién. No sélo de una meditacion,
sino de muchas. Descubro a Dios en mi conyuge, en mis hijos, en mis
familiares, en mis compafieros de trabajo, en... Todas las personas nos traen
un mensaje de Dios, sélo es necesario contemplarlas en profundidad, es decir,
en relacion con él. Amamos a Dios a través de la personas y, a la vez, Dios nos
hace llegar su amor a través de ellas.

Vamos a realizar juntos un momento de meditacion, siguiendo el proceso explicado
anteriormente. Repartir Anexo N° 9, Pdg. 50.

Primero vamos a elegir una persona sobre la cual podemos meditar, por ej.:
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» Santo Padre Juan Pablo IT

* Nuestro Padre fundador

* La Madre Teresa de Calcuta
» El Padre Hurtado

» Otros

- Pongdmonos cémodos, de manera que nos podamos relajar.

- Dirijamos nuestra mirada a alguna de las imdgenes que tenemos delante
(Crucifijo, Mater, P. Kentenich, ....)

- Pongdmonos en la presencia del Sefior y de la Mater. El monitor introduce la
oracion con palabras sencillas y cdlidas dirigiéndose al Sefor y a la Mater.

- Cerremos los ojos, respiremos profunda y tranquilamente.

- Imploremos el Espiritu Santo con alguna oracion que nos guste.

Se dejan aproximadamente 20 a 30 minutos para la meditacion en total. (Se puede
poner musica de fondo)

1. Se deja un momento de silencio (2 6 3 minutos) para que todos contesten la
primera pregunta. A continuacidn, en forma tranquila los que quieren ponen en
comin lo que han meditado.

2. Cerramos este momento con un canto. Ver Anexo Cantos.

3. Nuevamente dejamos silencio para meditar la segunda y tercera pregunta.
(2 6 3 minutos).

4. Se comparte lo meditado expresando peticiones, agradecimientos o perdones.

5. Se concluye renovando la "Pequefia Consagracion” (Oh Sefiora mia ... ) y con un
canto a la Mater.

Es importante que el monitor vaya guiando la meditacidn sin perder el clima de
oracion (cdlido y personal, es decir, dirigido al Sefior y a la Mater) y que al final se
comente la experiencia entre todos.
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6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

Pedir que traigan leida la motivacidn.

7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

Trabajo personal:
- Dejar una hora de meditacion personal sobre el cényuge Anexo N° 10, Pdg. 51.
- Estudiar el Anexo N° 12, Pdg. 54.

Trabajo matrimonial:
- Tener un encuentro semanal, una hora, como matrimonio. Si es posible en el
Santuario hogar y contestar juntos el Anexo N° 11, Pdg. 53

8. - Oracion final:

Recogemos en pocas palabras personales (en forma de oracion; hablando
directamente con el Sefior, con el Padre, o con Mater), lo tratado en esta reunidn.
Invitamos a que en un momento de oracién cada uno exprese lo que mds le ha tocado
de este encuentro.
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ANEXO N° 9 Meditacién grupal

Practicando la meditacion

o Los labios hablan, el corazéon acompatia o
°. y la vida corrobora J
[ ]

La meditacion de la vida es el encuentro con el Dios inmanente, es decir, que
estd y actia en medio del mundo, en la vida, en todo lo que nos rodea, alli
donde se lleva a cabo nuestra actividad cotidiana. Si las cosas son una huella y

un deseo encarnado de Dios, con mayor razon aun lo son las personas. 'Hacer
vida la oracion”

Nombre: (de la persona sobre quien meditaremos)

-----------------------------------------------------------------------------
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ANEXO N° 10 Meditacidn Personal

Ejercicio de meditacion sobre el conyuge

Si soy una persona casada, a quien tengo mds cerca de mi es a mi conyuge. Es aquella
persona a través de la cual Dios me dice que me ama en forma personal, dnica, fiel,
con un amor que estad dispuesto a darse por entero, que va mds alld del tiempo: un
amor que se prueba "en salud o enfermedad", como reza la férmula del sacramento.
¢He hecho una meditacion sobre mi cényuge? ¢Qué me dice Dios a través de él?

Su bondad, su cuidado, su interés por mi, Dios me lo hace sentir a través de mi
conyuge. Pero no sdlo eso, sino fambién sus deseos, lo que él requiere de mi, lo
puedo percibir a través de él. Sin embargo, muchas veces la vida cotidiana me lleva
a perder la admiracion respecto a esa persona que en el inicio tanto cautivaba mi
ser. Es preciso que trate de "desempolvar" su imagen, de refrescar y redescubrir
lo mucho que Dios me regala en ese ser dnico para mi. Trato, entonces, de hacerlo y
le pido al Sefor que ilumine mis ojos.

¢Qué me dice Dios a través de él?

Asi llega el momento de pasar a la segunda fase de mi meditacion. ¢Qué me digo a mi
mismo? ¢Me he acostumbrado a esa persona y he dejado de admirarla, como antes lo
hacia? ¢Percibo en su comprensidn, la comprensién de Dios? ¢En su fidelidad y
servicio, el amor y la ayuda de Dios? ¢En su perddn, el perdén de Dios? ¢Escucho lo
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que me quiere decir, o no le doy importancia? ¢Qué me estd diciendo ahora? ¢Qué
capto en sus palabras, en sus gestos, en su actitud?

En este contexto me detengo en aquello que me parece mds importante, tratando de
ser lo mds sincero conmigo mismo.

¢Qué me digo a mi mismo?

Por dltimo, la pregunta: ¢Qué respondo a Dios?.

Es nuevamente el momento de "gustar" el amor de Dios a través de la persona que él
me ha regalado. Por eso, la meditacion da lugar a "reposar" en el afecto por ella, en
lo que significa para miy, al mismo tiempo, a reposar en el amor de Dios. Gustar el
carifio, la comprension, lo que esa persona hace por mi, su fidelidad, su acogimiento,
todo lo que Dios me dice a través de ella.

Puede ser también que Dios requiere una respuesta de mi. Un cambio de actitud
hacia ella. Si he dejado enfriar mi amor, tomando su amor y su compatiia, su ayuda
y su apoyo, como algo evidente, debo ahora cambiar y volver a valorarla en toda su
dimension. Profundizo, por lo tanto, el sentimiento de conversién hacia un amor mds
generoso y desprendido.

¢Qué respondo a Dios?
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ANEXO 11 Trabajo como matrimonio

* CCudles son las costumbres religiosas que han marcado nuestra vida
matrimonial y familiar?

Costumbres que queremos sequir cultivando o creemos necesario incorporar

En nuestro matrimonio:
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ANEXO N° 12 Lectura personal

Actitud frente al dolor

Actitudes negativas frente al dolor

iCudntas cosas arrastramos como un peso!l ¢No es verdad que nos cuesta aceptar los
limites y “lados débiles” de nuestro cardcter? ¢Hemos asimilado, por ejemplo, las
pequefias o grandes ofensas que hemos sufrido? ¢No existen a veces manchas en
nuestra historia personal o en la historia familiar, que no quisiéramos recordar?
¢Por qué nos deprimimos tanto cuando algo ho nos resulta bien? ¢Por qué ese
cuidado por “defender nuestra imagen“? ¢Por qué tantas susceptibilidades? <Cudl
es el origen de la tendencia a compararse con otros, o de ese marcado afdn de
critica?

* Reprimir - evadir - compensar

Las “experiencias no digeridas”.

Las vivencias negativas pueden jugarnos malas pasadas. Muchas experiencias van
quedando en la profundidad del alma y, desde alli, envian sefiales a nuestro
consciente. Pareciera que las hemos olvidado, pero, de hecho siguen actuando y
condicionando nuestras reacciones y comportamiento. Ante un estimulo, a menudo
insignificante, reaccionamos en forma desproporcionada.

Las "experiencias no digeridas” constituyen un factor desintegrador de nuestra
personalidad, perturban nuestras relaciones y entorpecen nuestro “vuelo espiritual”,
obstaculizando el "despegue” hacia las alturas de la vida espiritual.

Cuando algo ha sido negativo y molesto, normalmente, en forma inconsciente,
tratamos de reprimirlo, le quitamos importancia, pero “la procesion va por dentro™:
nuestras reacciones indican que “estamos sangrando por la herida”.

Esas son las ‘experiencias no digeridas”. Alguna situacion o hecho concreto “nos ha
caido mal”.



Programa para el Sexto afio del Ciclo Bdsico de Formacion: Vida de oracién e Ideal matrimonial 55

Las "experiencias negativas no digeridas” o represiones sicoldgicas, que se producen
al no haber asimilado lo negativo, hos someten interiormente a un estado de tensién
que provoca un sinnimero de compensaciones.

Evasion y blisqueda de compensaciones

Para “olvidarnos de todo" nos evadimos, por ejemplo, en un trabajo excesivo. Nos
refugiamos en el deporte, en la television; evitamos estar en casa o encontrarnos
con ciertas personas. O bien, buscamos "distension” recurriendo a compensaciones
de ofro orden: alcohol, al abuso del sexo, a las drogas u otros paliativos por el estilo.

Lo que no logramos es estar en paz. Nos ponemos tensos, grufiones, amargos, nos
encerramos en hosotros mismos; nada nhos motiva, reaccionamos con violencia,
criticamos todo .. El hecho es que no hemos “digerido” un problema; por eso, no
soportamos la presion interior y buscamos -consciente o inconscientemente- un
escape.

¢Por qué no soportamos esa tensién? Porque no hemos dado un si esclarecido a esas
realidades que nos aprobleman. Porque no las hemos visto a la luz de la Divina
Providencia.

Actitudes Positivas
* Enfrentar los problemas

- Ser sinceros

El proceso de saneamiento de nuestra psiquis a la luz de la fe, a fin de superar la
represion sicoldgica, supone, primero, la decisién de enfrentar el problema,
superar las tendencias evasivas o el engafio que significa quitarles importancia.

En otras palabras: es necesario ser sinceros con nosotros mismos, reconocer
que estamos nerviosos, tensos, cansados, amargados interiormente; que hay
rencor y dolor en nuestro corazén; que no es normal ese afdn de criticar todo;
que sufrimos un desengafio y que estamos deprimidos, etc. Tenemos que
atrevernos a enfrentar nuestra realidad, cara a cara. Nadie soluciona un
problema echdndole tierra encima o reprimiéndolo.
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Para “liberarnos” y estar en paz con nosotros mismos, es preciso desenmascarar,
clarificar e iluminar las zonas oscuras que han generado la represién sicoldgica.

El respaldo necesario para poder encarar los problemas

En el fondo de nuestro ser, nos sentimos desvalidos y, muchas veces, angustiados
(la evasion es signo de inseguridad). Entonces, ¢qué nos puede dar tranquilidad y
la valentia para desenmascarar nuestro problema? Necesitamos algo o, mejor,
de alguien, que nos infunda confianza. Y ese alguien, en dltimo término, es Dios.
El convencimiento de que Dios estd conmigo, de que el Sefor y Maria estdn
conmigo, de que si Dios ha dispuesto o ha permitido cosas adversas, es porque
podemos sacar un provecho de ello, pues sabemos "que, en todas las cosas, Dios
interviene para bien de los que le aman” (Rom 2, 28)

* Objetivarse

- Mirar los problemas desde otra altura

Esto quiere decir que aquello que se mueve en la esfera instintiva y emotiva,
debe ser considerado ahora en una esfera superior. Debe ser visto a la luz de la
razén iluminada por la fe.

Es preciso “objetivar” o esclarecer el problema. Si hemos sufrido una
experiencia negativa, nuestro afecto estd perturbado, la “herida” nos nubla el
entendimiento y, asi, terminamos “ahogdndonos en una gota de agua“. Por eso
tenemos que aprender a dimensionar objetivamente la magnitud del problemay a
no magnificarlo innecesariamente.

- La ineludible necesidad de darse tiempo

Ahora bien, este proceso requiere darse el tiempo necesario para enfrentar la
realidad. En caso contrario, siempre seguiremos estando tensos, siempre nos
seguirdn “"penando” esas ‘experiencias no digeridas” . Y, hoy dia, dejarse tiempo
no es fdcil. Nos cuesta encontrar el tiempo para estar con nosotros mismos (y
para estar con Dios); ésta es una de las causas mayores que explica nuestro
"desajuste” interior.

Tenemos que aprender a fratar nosotros mismos nuestros problemas en dialogo
con Dios. Y si nos parece necesario pedir ayuda; nuestro interlocutor deberia
ser una persona idénea. Lo normal es recurrir, si somos casados, en primer lugar
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a nuestro conyuge. C(Por qué no atreverse a pedirle ayuda? Es la persona que
mds nos conoce y quien estd mds dispuesta a ayudarnos. También podemos
consultar a nuestro confesor, director espiritual o a alguien que nos merezca
confianza, que esté capacitado para ayudarnos y pueda recibir con respeto lo que
le confiamos.

En estas circunstancias, “verbalizar” lo que nos sucede nos clarifica, nos
"desahoga”, nos relaja y pacifica interiormente.

El proceso de saneamiento de nuestros “traumas”, se produce, en definitiva,
cuando los proyectamos en el horizonte sobrenatural. Nos preguntamos,
entonces, a la luz de la fe prdctica en la Divina Providencia, qué sentido tiene lo
que nos pesa o nos hiere interiormente. Es decir, qué nos estd diciendo Dios en
eso que, instintivamente, mds bien quisiéramos olvidar o nos cuesta enfrentar.

Con Dios, podemos mirar esa realidad con otros ojos y llegar a decir: “Si, Padre,
acepto, estoy tranquilo, tU lo dispusiste y descubro ahora que esto tenia tal o
cual sentido; que td, al permitirlo, deseabas esta respuesta de mi parte. Trataré
de ir por donde tU quieres, porque creo que si esto me pasd, era porque td
estabas requiriendo algo de mi".

Puede ser que el Sefior desee de nosotros un determinado cambio de actitud; que
demos un paso de humildad o de amor fraterno o que hagamos un esfuerzo por
conquistar una meta concreta. Pero también es posible que él haya permitido
cruces para invitarnos asi a abrazar la cruz de Cristo y hacernos solidarios con él
y Maria en la redencion.

Se trata de un proceso de discernimiento que se lleva a cabo en la oracion. En
ella descubriremos lo que Dios quiere de nosotros y lograremos reconciliarnos

interiormente.

Aceptar nuestra pequeiiez

Cada uno de nosotros, en alglin momento de su vida, ha experimentado con dolor sus
limites. No pensamos ahora tanto en el pecado, sino en aquellas cosas que, de una u
otra forma, nos “disminuyen”, nos limitan; cosas que significan para nosotros una
carencia de posibilidades, de medios, deficiencias de orden econdmico, fisico,
espiritual, etc.
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¢Qué busca el Sefior al darnos esas cruces? ¢Por qué tenemos que luchar con fallas
o debilidades de nuestro cardcter que tantos problemas nos causan y que son tan
dificiles de superar? ¢Por qué Dios no nos quitd, con la redencion y el bautismo,
todos esos “aguijones”? ¢Por qué esas contradicciones y agresiones de las cuales
somos objeto?

Es porque en esa lucha, en esa experiencia del limite, en esa debilidad, quiere
encontrarse mds profundamente con nosotros y hacernos sentir el poder de su
gracia. Si fuésemos “perfectos”, sin tacha, lo mds probable es que tenderiamos
fdacilmente a dejar a Dios de lado. Esa debilidad, en cambio, impide que nos
quedemos encerrados en nuestro propio yo, que hos sintamos autosuficientes y
dejemos de recurrir filialmente al Padre (de ser “nifios” ante Dios).

Un hilo rojo recorre la historia de salvacion: Dios ama a los humildes; Dios muestra
una predileccion especial por los que reconocen su debilidad.

Estamos demasiado acostumbrados a ser aceptados en la medida que tenemos una
buena “carta de presentacion” Se nos valora segin nuestros méritos, nuestras
cualidades, nuestro nombre o nuestros bienes. Nos cuesta entender que Dios "ve en
lo interior de nuestro corazon”, y que él “no se puede resistir a la pequefiez y
debilidad conocidas y reconocidas”.

Una y otra vez afirma el P. Kentenich que "Dios nos ama no porque seamos buenos,
sino porque él es bueno”. Nos ama porque él es nuestro Padre. Dios elige, amay se
vale de nuestra nada para hacer grandes cosas con nosotros.

¢Podemos dar un si a todas aquellas cosas que, como deciamos, tal vez mds bien
quisiéramos olvidar? Al “proyectarlas " en Dios, el “"aguijén” pierde su veneno. Pero,
mds alld de esto: vemos en ellas un camino de salvacidn, de encuentro con la gracia 'y
con el amor de Dios.

* Saneamiento interior a través del arrepentimiento y de la confesion

Mencionamos, todavia en este contexto, la miseria moral, la que nos viene
directamente por el pecado. No se trata de nuestras limitaciones o de los
obstdculos que dificultan nuestro camino. Se trata ahora de nuestra debilidad
moral, de nuestra culpas e infidelidades.
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Nos cuesta aplicar a nuestra vida concreta la verdad biblica y teoldgica de la
preferencia que Dios tiene por el pecador arrepentido. Por eso tendemos a
"disculparnos”; nos cuesta confesar que hemos pecado; preferimos, mds bien, hablar
que hemos cometido un “error”, o que se trata de un problema psicoldgico, o que la
culpa la tienen otros. Nos cuesta reconocer que hemos actuado mal, por culpa y
hegligencia nuestra; que hicimos mal algo que deberiamos haber hecho bien, o que
dejamos de hacer algo que debiamos haber hecho.

Muchos de nuestros traumas, de nuestras tensiones, de nuestros malestares,
amarguras, mal genio, compensaciones, no sélo provienen de las experiencias
negativas no “digeridas”, sino fambién de la culpa no reconocida ni confesada.

No hay nada que conmueva mds el corazon del Padre Dios que nuestra culpa
reconocida y confesada. “Un corazon contrito y humillado, Sefor, 14 no lo
desprecias” (Sal 51,19). El “se desarma” ante un hijo que confiesa su pecado. Es eso
lo que el Sefior traté de inculcar a los suyos por todos los medios posibles. Lo que
sucede es que nosotros no le creemos; no confiamos que el Padre sea tan
misericordioso que, en vez de recriminarnos, de echarnos en cara lo que hicimos,
hace una fiesta cuando volvemos a él y que, como al hijo prédigo, nos acoge
nuevamente en la casa paterna, nos abraza, nos devuelve la dignidad perdida.

El sacramento de la reconciliacion nos permite recobrar nuestro “mejor yo", nos
lleva a decidirnos nuevamente por el ideal y, sobre todo, devuelve su lozania a
nuestra relacion filial con el Padre.



Programa para el Sexto afio del Ciclo Bdsico de Formacién: Vida de oracién e Ideal matrimonial 60

QUINTO ENCUENTRO

SUMERJO MI CRUZ EN LA CRUZ DE CRISTO

' Conquistar el iSi, Padre! a la luz del amor de
1.- Objetivo: Dios: un Si al dolor en mi vida.

2.- Oracion inicial (Seqgin pauta, pdgina 14)
Texto Biblico. Se sugiere: Mateo 11, 28-30

“Vengan a mi los que se sientan cargados y agobiados, porque yo los aliviaré.
Carguen con mi yugo y aprendan de mi que soy paciente de corazon y humilde, y sus
almas encontrardn alivio. Pues mi yugo es bueno y mi carga liviana".

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

La prdctica de la oracién nos lleva, poco a poco, a convertirnos en nifios sencillos
ante el Sefor y la Mater que agradecen cada cosa recibida y vivida durante el
dia. Queremos llegar a ser esos hijos pequefios que ven detras de todo la mano
bondadosa de Dios, que conduce nuestras vidas con un sabio plan de amor. No es
facil mirar asi la vida, no se consigue de la noche a la mafiana. Si estamos paraliticos
o enfermos, no podemos de un momento a ofro saltar de la cama y ponernos a
correr.

Los procesos internos requieren un largo tiempo de desarrollo. Se dan paso a
paso, salvo que Dios toque el alma con su gracia tal como le sucedié a San Pablo.
Pero, generalmente, el camino es lento y no hay que impacientarse.
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El encuentro con el Sefior a través de la oracién va haciéndose mds profundo cuando
experimentamos en la vida momentos dificiles y dolorosos.

Como parte de esta motivacién vamos a escuchar un sencillo relato que se ftitula:
“Las huellas en la arena”. Pensemos que somos nosotros los protagonistas de esta
historia y preguntémonos <¢cudl es mi actitud ante los momentos de dolor en mi
vida?

Se pone musica de fondo y se lee pausadamente el Anexo N° 13, Pdg. 64.

Continuamos con la Motivacién basdndonos en los siguientes puntos del Anexo N° 12,
Pdg. 54, entregado como lectura

Lo que mas nos cuesta en nuestra vida es el dolor. <Como lo enfrentamos? Lo
podemos hacer en forma negativa o positiva:

A. Actitudes negativas frente al dolor
* Reprimir - evadir - compensar

Las "experiencias no digeridas”.
Evasidn y blisqueda de compensaciones.

B. Actitudes Positivas
* Enfrentar los problemas

Ser sinceros.
El apoyo necesario para poder encarar los problemas.

* Objetivarse

Mirar los problemas desde otra altura.
La ineludible necesidad de darse tiempo.

* Aceptar nuestra pequefiez

* Saneamiento interior a través del arrepentimiento y de la confesion
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5. - Dindmica
Trabajo personal.
- Se sugiere dejar 30 minutos para meditar y contestar el Anexo N° 14,

Pdg.65. Ojald se pueda hacer en el Santuario o en una Capilla.

- Luego compartir con nuestro cényuge lo que deseemos de lo meditado

6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

Pedir que traigan leida la motivacién.

7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

Tener juntos una hora de oracién en el Santuario, conversar sobre lo que afloré en
el trabajo personal de la dltima reunién.

Contestar el Anexo N° 15, Pdg.68, para encontrar las experiencias comunes, que han

tenido, quizds carencias o vivencias dolorosas, y ver juntos qué ha pretendido Dios
con ellas.

8. - Oracion final

Recogemos en una oracion sencilla el tema de hoy y luego rezamos juntos la
siguiente oracion:

Transformacion a través del sufrimiento

iSefior y Redentor Jesucristo! No hay nada que
nos resulte tan repugnante como el sufrimiento.
Fuimos creados para la felicidad. ¢Por qué sufrir?
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¢Para qué?  Sefior, todo lo dificil que nos
sobreviene nos derrumba, nos muestra lo que en
realidad somos: seres limitados, desamparados y
dependientes. Nos cuesta mucho decir un si al
sufrimiento, porque no queremos aceptar nuestra
impotencia.

Regdlanos la gracia de reconocer en cada
sufrimiento un medio para hacernos nifios en fi,
transformados segln tu imagen. T4, el Hijo por
quien somos hijos del Padre, ayldanos para que,
alegres y agradecidos, aceptemos todo lo dificil y lo
convirtamos en una ofrenda, en don para el Padre en
nombre de los mios y de muchas personas que lo
necesitan.
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ANEXO N° 13

Lectura:

"Huellas en la arena”

"Una noche yo tuve un suefio... Sofié que estaba caminando en la arena con el Sefior y
que por el cielo pasaban escenas de mi vida. Por cada escena que pasaba, percibi que
iban quedando dos pares de huellas en la arena, un par era mio y el otro del Sefior.

Cuando pasé ante nosotros la dltima escena de mi vida, miré hacia atrds para ver las
huellas en la arena, y noté que muchas veces en el camino de mi vida, habia
solamente un par de huellas. Noté también que eso sucedia en los momentos mds
dificiles y angustiosos de mi vida. Esto me contrarié profundamente y entonces le
pregunté al Sefior: "Sefor, ti me dijiste cuando decidi seguirte, que td ibas siempre
todo el camino conmigo, pero, he notado que, durante las mayores aflicciones de mi
vida, habia en la arena de mis caminos, solamente un par de huellas. No comprendo
por qué en las horas que mds necesitaba de ti, td me dejaste".

El Sefior respondio:
"Mi hijo querido, yo te amo y jamds en las horas de tu sufrimiento y de tu prueba yo

te abandonaria. Cuando viste en la arena solamente un par de huellas, era
precisamente porque yo te cargaba en mis brazos".
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ANEXO N° 14  Trabajo personal

Pauta de Trabajo

Lo expuesto puede dar para muchas meditaciones. Revisemos con tranquilidad
nuestros “misterios dolorosos":

¢Qué acontecimientos o circunstancias de mi vida me son dificiles o preferiria
no recordar?

Enumeremos esos acontecimientos mds significativos (si queremos liberarnos
interiormente debemos enfrentarlos)

Objetivémonos: ¢de qué se trata, por qué nos duelen, qué consecuencias tienen en
nosotros?
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En este contexto es importante reflexionar sobre la actitud que tenemos
frente a nuestros limites personales.
¢Cudles son los que mds siento? (Enumerarlos).

¢Los acepto con humildad y pido ayuda en lo que me es dificil? (Me dejo
complementar?

¢Sé sacar provecho de mi debilidad? ¢La utilizo como un “trampolin” para estar mds
cerca de Dios?
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Revisemos también nuestra actitud frente al arrepentimiento y a la confesion
como caminos de liberacion interior.

¢Cudl es nuestra actitud ante nuestras faltas y pecados?

¢Me preparo para la confesién, pensando en mis faltas de delicadeza ante el amor
que recibo de Dios y de los mios?
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ANEXO N° 15 Oraciény trabajo como matrimonio

Recemos primero la siguiente oracion y después contestamos como matrimonio las
preguntas propuestas.

OFRECIMIENTO
Cuanto llevo conmigo,
lo que soporto,
lo que hablo y lo que arriesgo,
lo que pienso y lo que amo,
los méritos que obtengo,
lo que voy guiando y conquistando,
lo que me hace sufrir,
lo que me alegra,
cuanto soy y cuanto tengo
te lo entrego como un regalo de amor
a la fuente santa de gracias,
que desde el Santuario brota cristalina
para penetrar el alma
de quienes a Schoenstatt han dado su corazon,
y encaminar bondadosamente hasta alli
a los que, por misericordia, td quieras escoger;
y para que fructifiquen las obras
que consagramos a la Santisima Trinidad.

(P. J. Kentenich "Hacia el Padre")

En nuestra vida familiar y matrimonial cudles son hoy:
Nuestras alegrias
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Nuestras esperanzas

vida.
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¢Por quiénes queremos ofrecer nuestros sufrimientos?

En una sencilla oracidon expresemos a la Mater lo que le ofrecemos y por quien lo
hacemos.
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SEXTO ENCUENTRO

ENCUENTRO CON EL DIOS DE NUESTRA VIDA

A la luz de la Fe en la Divina Providencia descubrir el
amor de Dios en nuestra historia matrimonial.

1.- Objetivo:

2.- Oracion inicial
Texto Biblico. Se sugiere: Cantar de los cantares, 2, 8-14

"Levdntate, amada mia, hermosa mia, y vente. Porque , mira, ha pasado ya el
invierno, han cesado las lluvias y se han ido. Aparecen las flores en la tierra, el
tiempo de las canciones ha llegado, se oye el arrullo de la tortola en nuestra tierra.
Echa la higuera sus yemas, y las vifias en cierne exhalan su fragancia.

iLevdntate, amada mia y vente! Paloma mia, en las grietas de la roca, en escarpados
escondrijos, muéstrame tu semblante, déjame oir tu voz, porque tu voz es dulce y
gracioso tu semblante.”

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

Es de vital importancia percibir el amor de Dios en nuestra historia de vida, sélo
asi creeremos en su amor de predileccién, en su conduccién sabia y llena de
misericordia. Sdlo asi podremos reconciliarnos plenamente con ella y darle un "si" a
la voluntad del Padre Dios en ella. Igual es de extraordinaria importancia descubrir
a Dios en nuestra historia matrimonial. Esto lo queremos hacer juntos. Se trata
de ver nuestra vida con los ojos de Dios para responder también unidos, a sus
innumerables muestras de amor y misericordia. Poseemos la firme conviccion de que
Dios, en su Divina Providencia, ha estado presente en cada paso de nuestra vida.
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Con su gracia nos ha impulsado y, ademds, cuando por nuestra culpa nos hemos
apartado de sus caminos, nos ha tendido la mano para levantarnos.

Es relativamente fdcil aceptar la verdad de que Dios hace todo por amor, en el amor
y para el amor, como una verdad general y abstracta. La gran pregunta es si
aplicamos esa verdad a nuestra vida personal. Es decir, si subjetivamente podemos
afirmar de corazon: Dios me creé por amor, me guia por amor y la meta que
previé para mi vida es la perfecta union de amor con él.

Recordemos que no basta con una reflexion intelectual al respecto, sino que es
preciso que esta verdad penetre hasta lo mds profundo de nuestro corazdn.
Queremos crecer en el convencimiento existencial de que Dios hos ama
personalmente a cada uno de nosotros.

Cuando fuimos concebidos en el seno de nuestra madre, Dios dio un si personal a
nuestra existencia. De ese si surgié nuestro espiritu haciendo de nosotros una
persona humana, irrepetible y dnica. Nos eligio de entre miles y millones de seres
posibles. Y ese Dios, que creé el mundo y que nos creé a cada uno de nosotros, no
nos abandona, sino que nos mantiene en la existencia y nos guia con amor.

¢Percibimos en nuestra vida las muestras de su amor? ¢Reparamos en el cuidado
que €l ha tenido de nosotros? ¢En qué momentos de mi vida he experimentado en
forma claray concreta el amor de Dios?

Algunos piensan, tedrica o prdcticamente, que Dios traza un plan para el mundo y
nuestra vida y que luego se desentiende de su realizaciéon. Es como si dijese:
“Lleven a cabo ustedes el plan que he trazado. Si lo hacen bien, los premiaré; si lo
hacen mal o contradicen mi voluntad, entonces recibirdn un castigo”. Dios Padre no
actda asi. No es un Dios que crea el mundo para, luego, librarlo a su propia suerte.

Nuestro Dios, tal como lo muestra la revelacién, tampoco interviene
"despéticamente” en nuestra vida. Dios creé al hombre como un ser libre y
respeta su libertad. No somos titeres de su antojo. El don supremo que ha hecho
al hombre es su libertad. No nos quiere en su barca -afirma el P. Kentenich- como
"esclavos de galera”, sino como “remeros libres”. El hombre puede aceptar y
cooperar en el plan de Dios o bien, (haciendo mal uso de su libertad) puede
rechazarlo, contradecirlo o perturbarlo. Esto dltimo es la realidad (y la tragedia)
del pecado: "El que no recoge conmigo, desparrama” dice el Sefor. (Mt. 12,30).
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Uno de los aspectos a los cuales el P. Kentenich tal vez haya dado mayor importancia
en la vida espiritual es la necesidad de “elaborar”nuestra historia de vida.

Es importante asimilar nuestro pasado y descubrir en él la mano del Padre
providente, pues, como hemos dicho, si estamos convencidos de que él estuvo en lo
que ya hemos recorrido de nuestra vida, sin duda nos sera mds fdcil creer que
igualmente lo estd en el presente y que también lo estard en el futuro.

Una de las fuentes favoritas para reconocer la voluntad de Dios para con nosotros
es nuestra historia personal. En nuestro pasado encontramos inscritos mensajes
centrales de Dios. Nuestra vocacién personal y profesional normalmente se nos
manifiesta a través de los hechos o vivencias de nuestra historia. Dios nos ensefia
por la historia (recordemos el adagio: “la historia es maestra de la vida"), tfanto por
lo positivo que nos ha tocado vivir, como también por las cruces, desengafios y
reveses de la vida.

Descubrir la voluntad de Dios en nuestro pasado requiere una “elaboracion” de la
propia historia. Y, cuando se trata de vivencias negativas, una elaboracién de ellas a
la luz de Dios nos lleva a “reconciliarnos” con nuestro pasado.

Con otras palabras: es preciso aprender a "gustar” nuestra historia en sus misterios
gozosos, gloriosos y dolorosos, contemplando y agradeciendo en ella la mano
providente de Dios que nos rodeé de regalos y supo ayudarnos a salir adelante en las
dificultades y en las pruebas.

Si con fe dirigimos una mirada retrospectiva a nuestra historia, a las vivencias y
acontecimientos que han marcado nuestro desarrollo y nos encaminaron en una
direccién determinada, podremos ir descubriendo su plan de amor con nosotros. Los
acontecimientos, a lo largo de nuestra historia, van despertando nuestras
potencialidades y los gérmenes que Dios ha puesto en nuestra alma. En ella vamos
descubriendo nuestra forma de ser, nuestras fuerzas potenciales, etfc.

Para esto es necesario:

Primero, implorar al Espiritu Santo y darse el tiempo necesario para poder
detectar el paso de Dios por nuestra historia. Mediante esta meditacién, vamos
descubriendo luces que nos van a iluminar posteriormente en la blisqueda de nuestro
Ideal matrimonial.
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Confiemos el uno en el otro, ayudémonos con una actitud positiva pero, al mismo
tiempo, seamos concretos y exigentes y tengamos el valor de superar la barrera de
la comunicacion superficial y logremos asi descubrir el camino hacia nuestro ideal.

5. - Dindamica

Nuestra historia como matrimonio:

Dejar un momento tranquilo, (30 minutos) para comenzar a trabajar en la historia
matrimonial. Se sugiere que en la reunidn sélo se conteste el punto a) y b) y el resto
se deje como tarea para la casa.

Queremos adentrarnos en nuestra historia con una mirada de fe, con una actitud de
respeto y gratitud porque ella es signo del amor misericordioso de Dios y de su
predileccién por nosotros. Esta historia comin nace con lo que cada uno de los
cényuges aporta: su propia historia, su manera de ser, sus anhelos e inquietudes,
etfc.

Como pensamientos y deseos encarnados de Dios queremos hacer de su voluntad la
norma y tarea de nuestro actuar.

Pauta de trabajo:

Reflexionar y contestar en forma personal; luego, intercambiar con el conyuge y
llegar a una sintesis.

a) ¢Qué he aportado yo a nuestra vida matrimonial: regalos y carencias de
mi propia historia personal?
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b) Pololeo y noviazgo
1. Acontecimientos mds importantes que nos marcan en esta etapa vivida.
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Sintesis:

¢. Matrimonio y primeros afios
1. Acontecimientos mds importantes que nos marcaron en esta etapa vivida.
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4. ¢Qué nos quiso decir Dios en esa etapa vivida?

Sintesis:

d. Tiempo actual
1. Acontecimientos mds importantes que nos han marcado en esta etapa vivida
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2. ¢Qué regalos hemos tenido y con qué dificultades nos encontramos?

Sintesis:
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Se sugiere que para elaborar nuestra historia comin, cada cényuge por separado
haga una cronologia de su vida, escribiendo en un cuaderno las vivencias tanto
positivas como negativas, que le parecen mds significativas.

Después ubicar lo vivido en cada una de las etapas propuestas.

6.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

- Dejarse tiempo para terminar la historia matrimonial
- Estudio personal del Anexo N° 14, Pdg. 80.

7.- Oracion final:

Recogemos en forma de oracion, hablando directamente con el Sefior, con el Padre,
o con Mater, lo tratado en esta reunién. En un momento de oracidn comunitaria
cada uno expresa, en forma espontdnea, qué anhelos tiene en este sentido. Le
pedimos al Sefior, como los apdstoles: iSefior, enséiianos a orar!
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ANEXO N° 14 Estudio personal

FUNDAMENTO DEL IDEAL MATRIMONIAL

Describiremos, en primer lugar, el contenido del Ideal de Matrimonio desde una
triple perspectiva: filoséfica, cristoldgica y sicolégica. Se trata siempre de la
misma realidad, pero vista cada vez desde un dngulo diferente.

El Ideal de Matrimonio desde la perspectiva filoséfica

Desde el punto de vista filoséfico, entendemos por Ideal de Matrimonio la idea
concreta que Dios tuvo de un matrimonio al crearlos el uno para el otro en un
mismo designio de amor. Cuando Dios concibié a cada cényuge, lo concibio en su
mente, desde toda eternidad, el uno para el otro. Es ésta la realidad que ambos
intuimos cuando nos conocimos y que luego, progresivamente, fuimos descubriendo
y ratificando durante el pololeo. Al decidir contraer matrimonio, asumimos
consciente y solemnemente el designio de Dios que nos unia para toda la vida. El
pensamiento que Dios tuvo de uno ya incluia el llamado a realizarse en unidn y
complementacién con esa otra persona que él concibié como nuestro compafiero o
compafiera de vida. Nuestras existencias se complementan mutuamente. Esto
implica también que la santidad del uno depende estrechamente del otro y
repercute en él. Ambos estamos llamados a constituir una misma comunidad de
vida, de amor y de misién. Para ello, Dios regala a cada uno cualidades personales
que complementan las del otro. También nuestras cargas y cruces debemos
llevarlas juntos. Dios nos pensé -por asi decirlo- como una elipse, en la cual los dos
polos se integran en una sola figura. El fuvo una idea, un "suefio", con nosotros.
Como pareja, estamos llamados a descubrir y realizar ese plan de amor original que
Dios proyectd con nosotros y a realizarlo creadoramente a lo largo de nuestra vida.

El Ideal de Matrimonio desde la perspectiva cristoldgica

Desde la perspectiva cristoldgica, considerando que el matrimonio ha sido elevado a
la categoria de sacramento, podemos describir el Ideal de Matrimonio diciendo
que consiste en encarnar, de modo original la union de Cristo y la Iglesia: o, si
se quiere, de Cristo y Maria, porque Maria es el prototipo de la Iglesia y su
imagen mds perfecta. Recordemos la ensefianza de san Pablo en el capitulo V de su
Epistola a los Efesios. Alli el apéstol muestra el sacramento del matrimonio en
esta perspectiva. El matrimonio es un signo visible de esa misteriosa unién de
Cristo y la Iglesia, union que los cdnyuges estan llamados a realizar en forma
concretay original.
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Como matrimonio, debemos reflejar en medio del mundo ese misterio de amor
intimo, fiel, heroico y fecundo que une, de modo inefable, a Cristo y su Iglesia, a
Cristo y a Maria, en una profunda bi-unidad. El sacramento del matrimonio eleva
nuestra unién conyugal hasta esta altura. Por el sacramento, recibimos la vocacion
y la gracia para encarnar y hacer presente hoy ese ideal. Este Ideal, vdlido para
todo matrimonio cristiano, se personaliza y actualiza en forma original en cada
matrimonio que estd llamado a vivirlo de acuerdo a su propia realidad y a los
desafios propios de su época.

El Ideal de Matrimonio desde el punto de vista psicologico

Considerado desde la perspectiva sicoldgica, el Ideal de Matrimonio es el impulso
fundamental querido por Dios que anima profundamente a los conyuges. Es el
impulso o anhelo, cultivado fielmente con la ayuda de la gracia, que los conduce a
alcanzar la santidad matrimonial. El Ideal de Matrimonio, en este sentido, no es
simplemente algo "objetivo", que se nos impone desde fuera, sino que ya vive en
germen en nosotros. Pero esto requiere ser asumido y cultivado conscientemente.

Resumiendo, Dios nos concibié como conyuges en un mismo plan de amor; Dios nos
creé con una vocacion y nos dio una ftarea comin en su plan; Dios nos llamé a
encarnar, de modo original, la inefable bi-unidad de Cristo y su Iglesia; para ello,
puso en nuestras almas las fuerzas, gérmenes de vida y anhelos interiores capaces
de impulsarnos, desde dentro, a desarrollarnos y alcanzar lo que él espera de
nosotros.
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SEPTIMO ENCUENTRO

IDEAL MATRIMONIAL

oo Conocer la doctrina y conquistar la prdctica del
1. Objetivo: Ideal Matrimonial

2.- Oracion inicial
Texto Biblico. Se sugiere: Juan 8, 12

"Yo soy la luz del mundo, quién me siga, no caminard en oscuridad sino que tendrd la
luz de la vida”

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

Una de las ayudas que recibimos en nuestro Movimiento, a fin de poder
encaminarnos y avanzar por el camino de la santidad, es la doctrina y la prdactica
del Ideal.

"En nuestro mundo moderno -afirma Michael Quoist-, existe un peligro muy superior
a la amenaza de las bombas atémicas; es la ‘explosién’ interior del hombre, y su
‘atomizacién’ sicoldgica o espiritual. Si el hombre domina cada vez mds el universo
material, parece que, hostigado por las mdltiples solicitaciones exteriores, se
domina cada vez menos a si mismo. Precisa rehacer su propia sintesis si quiere vivir
y obrar." (Triunfo, pdg. 29).

Esto, que es vdlido para el individuo, vale igualmente para la realidad matrimonial y
familiar. Es preciso volver a elaborar nuestra sintesis como matrimonio, y el Ideal
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de Matrimonio es justamente ese factor unificador en torno al cual se organiza
y adquiere coherencia nuestra vida. El Ideal de Matrimonio, ademds de dar
coherencia a nuestra vida, la enaltece: nos recuerda que como matrimonio "nacimos
para cosas mayores" y para ser semejantes a Cristo, para ser santos.

Hoy el llamado a la santidad se dirige en primer lugar a los laicos, a la familia.
Sin su compromiso por la santidad y su influencia en las realidades temporales, es
impensable una cultura cristiana para el tercer milenio. Y somos nosotros y
nuestros hijos los que estamos llamados a ganar el nuevo milenio para Cristo.

Por eso nos abocamos seriamente a la tarea de forjar un matrimonio santo. El
sacramento del matrimonio entrafia por si mismo la vocacion a la santidad y nos
confiere las gracias para lograrla. Schoenstatt quiere ayudarnos en este empefio.
El Santuario de nuestra Madre y Reina tres veces Admirable debe convertirse para
nosotros, como dice el Acta de Fundacién, en "cuna de nuestra santidad". Alli
Maria quiere regalarnos, como matrimonio, las gracias del arraigo en Dios, de la
transformacion interior y de la fecundidad apostélica, para que podamos alcanzar
esa meta. Pero nosotros debemos cooperar con la gracia ofrecida, pues Dios no
quiere realizar sus obras solo: “"Nada sin ti, nada sin nosotros", es nuestro lema.

Si consideramos el Ideal de Matrimonio en esta perspectiva, éste adquiere toda su
fuerza. ¢Qué pensé Dios con nosotros al llamarnos a unir nuestras vidas para
siempre y ser fecundos en nuestros hijos? <¢Cémo quiere él que encarnemos ese
signo de amor sacramental que imprimio en nuestros corazones cuando sellamos
nuestra alianza matrimonial ante el altar? Como matrimonio, (qué germen de vida y
santidad debemos cultivar fielmente? ¢Qué defectos debemos superar a fin de que
brille, en nuestra vida, la santidad matrimonial?

Estas son las preguntas a las que respondemos al tratar de definir nuestro Ideal de
Matrimonio.

Si viviéramos en una atmdsfera cristiana, donde los valores cristianos se pudieran
asimilar "por osmosis", quizds no necesitariamos hacer un esfuerzo especial por
asumir conscientemente el Ideal de Matrimonio. De algin modo, esto se daria en
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forma espontdnea o funcional. Sin embargo, como lo sefialdbamos mds arriba, hoy ya
no contamos con esa realidad. Tenemos que asumir libremente y en forma decidida
el ideal de formar un matrimonio y una familia profundamente cristianas, y de
lograrlo muchas veces "nadando contra la corriente". Si como pareja y como
familia no emprendemos un trabajo de autoformacidn, pronto seremos arrastrados
por la corriente y simplemente nos mimetizaremos con el ambiente materialista en
que estamos inmersos. Por eso, es importante que nos aboquemos a la bisqueda del
Ideal de Matrimonio.

Nos parece aconsejable iniciar esta blisqueda antes que la del Ideal Personal. En la
medida en que descubramos el Ideal de Matrimonio, indirectamente cada uno va
descubriendo, en el contexto del ideal comun, su propio Ideal Personal. De hecho,
llegamos a conocernos a nosotros mismos mds en el espejo del t4 que por
introspeccion individual. Pensemos, por ejemplo, cdmo se despertd nuestro yo
cuando nos encontramos con el 14y nos sentimos amados por él."

Descubrir el Ideal de Matrimonio es un don de Dios, ya que es una obra de la
gracia en nosotros. Por eso, toda busqueda en este sentido debe estar precedida
por la oracion. Antes que nada, imploramos al Espiritu Santo para que él nos ilumine
y nos ayude a ver nhuestra vida y misién a la luz de la fe; para que su gracia nos
permita descubrir los gérmenes de vida e impulsos que Dios ha puesto en nuestra
alma. Imploramos la gracia de Dios pero, al mismo tiempo, nos decidimos
formalmente a trabajar en nuestro Ideal de Matrimonio, lo que implica dedicarle
tiempo a nuestra busqueda: el tiempo necesario para la oracion, la reflexion y el
intercambio matrimonial. De otro modo, sélo tendriamos buenos deseos pero, en la
prdctica, lograriamos muy poco.

Como cosa concreta, es aconsejable que cada uno tenga un cuaderno donde pueda
anotar sus reflexiones y las conclusiones a las cuales va llegando.

5. - Dindmica
Como un primer paso para buscar el Ideal Matrimonial podemos evocar “nuestros
suefios”. Recordemos como nos conocimos y qué anhelos habia en nuestro corazén
en esos tiempos.
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a) Dinamica Grupal

Dejar 30 minutos para que cada matrimonio integrante del grupo cuente cémo y
ddnde se conocieron y qué les llamé la atencion el uno del otro.

Si no todos alcanzan a hacerlo, se puede continuar en el préximo encuentro.

b) Dinamica Matrimonial

Cada uno contesta, primero en forma personal y después como matrimonio las
siguientes preguntas:

* ¢Por qué nos elegimos uno al otro?

6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

* Leer el Anexo N° 15 Pdg. 87 como preparacion a la préxima reunién.
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* Fijar dia y hora para un encuentro tranquilo, ojala en el Santuario.

- Para este momento haber buscado las oraciones que han hecho como
matrimonio, por ejemplo: oracién del dia del Matrimonio, oracion de Alianza,
oracién de la consagracion de su hogar como Santuario, u otras.

- Analizarlas desde la perspectiva de los "suefios o anhelos” que han expresado
en ellas.

- ¢Qué es lo mds significativo de ellas y qué elementos se repiten?

8. - Oracion final:

Recogemos, en forma de oracion, hablando directamente con el Sefor, con el Padre,
o con Mater, lo tratado en esta reunién. En un momento de oracién comunitaria
cada uno expresa, en forma espontdnea, lo que ha tocado su corazdén al compartir
con su cényuge.
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ANEXO N° 15 Lectura personal

Segln la Biblia, el hombre y la mujer fueron creados a imagen de Dios, en su misma
especificidad de hombre y de mujer. El hombre es imagen de Dios en su
masculinidad; representa el amor de Dios en cuanto es fuerza, vigor y fidelidad. La
Biblia expresa este aspecto del amor de Dios por el término emeth veritas, verdad
y fidelidad. El hombre es la imagen de esta veritas del Creador-.

La mujer, en su feminidad, es imagen del amor de Dios; representa su bondad y su
ternura. Es la imagen de la solicitud amorosa de Dios: hesed, misericordia.

Dios es las dos cosas al mismo fiempo: misericordia et veritas, misericordia y
fidelidad. El lo es en una sola naturaleza, identificdndose en la bondad y fuerza de
una manera que supera nuestra inteligencia. En nuestro modo de pensar, ternura y
vigor se oponen, porque nosotros no conocemos el amor de Dios mas que a partir de
la dualidad de sexos en el que se encuentra desdoblado.

En efecto, cuando Dios reproduce su imagen en el hombre necesita una imagen
doble, en la cual una complementa a la otra: el hombre y la mujer, el padre y la
madre. La plenitud del amor de Dios normalmente se da y se vive en ambos a la vez.
En el Sefior, dice Pablo, el varén no va nunca sin la mujer, ni la mujer jamds sin el
hombre (1 Cor 11,11). Para representar, de un lado, el amor fuerte de Dios y, de
otro lado, su ternura, es necesario que el hombre y la mujer se unan aqui abajo y
sean fecundos, como fecundo es Dios en su amor.

En la soledad de su ser sexuado, el varén y la mujer estdn inacabados.
Inconscientemente, llevan en su corazon la otra mitad de la imagen de Dios. Como
nos recuerda la psicologia, todo vardon posee un polo femenino, y tfoda mujer un polo
masculino. Este polo inconsciente lo lleva el hombre como una apertura y un deseo,
como una posibilidad de reconocer el otro sexo y de ser reconocido por él, de ser asi
consciente de su propia imagen de Dios.

Normalmente, el hombre encuentra equilibrio y paz en este vinculo con el otro sexo,
que es su ofra "mitad” de la imagen de Dios.

El vardn necesita ternura y solicitud; la mujer, fuerza y solidez. La paz que todo
hombre recibe en el amor va mds alld que este mismo amor, que se vive "a imagen y
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semejanza de Dios”. El amor designa a Aquel del cual expresa un poco el fondo mds
incomprensible por medio de un signo no-ambiguo.

El varén y la mujer se remontan hasta el mismo Dios, mediante esa "mitad” de la
imagen de Dios en cada uno.
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OCTAVO ENCUENTRO

NUESTRA ORIGINALIDAD

Reconocer que hombre y mujer, hechos a imagen y
semejanza de Dios, son diferentes y, por lo mismo,
1.-Objetivo: llamados a complementarse.

2.- Oracion inicial
Texto Biblico. Se sugiere: Génesis 2, 18-25

"Dijo luego Yahvé Dios: "No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una
ayuda adecuada” . Y Yahvé Dios formd del suelo todos los animales del campo y
todas las aves del cielo y los llevo ante el hombre para ver como los llamaba, y para
que cada ser viviente tuviese el nombre que el hombre le diera. El hombre puso
nombres a todos los ganados, a las aves del cielo y a todos los animales del campo,
mas para el hombre no encontrd una ayuda adecuada. Entonces Yahvé Dios hizo
caer un profundo suefio sobre el hombre, el cual se durmio. Y le quité una de las
costillas, rellenando con carne. De la costilla que Yahvé Dios habia tomado del
hombre formd una mujer y la llevo ante el hombre. Entonces éste exclamo: “Esta
vez si que es hueso de mis huesos y carne de mi carne.

Esta serd llamada mujer porque del varén ha sido tomada. Por eso deja el hombre a
su padre y a su madre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne.

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa
4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

I.- Polaridad hombre y mujer: conflictos y complementacion

El ser humano, necesita complementacion, por lo mismo el alma del hombre y de la
mujer se atraen.
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iCudntas fuerzas gastadas! iCudntos malos ratos o malos entendidos se podrian
evitar en nuestra vida matrimonial, si conociéramos y aceptdramos la diferencia de
los sexos!

Lo que nos constituye como personas, es nuestra capacidad de amar. Somos hechos
a imagen y semejanza de Dios Trino. VY él es el amor, es comunidad de amor
perfecta. Dios nos creé con igual dignidad pero con distinta modalidad. También
esta diferencia marca nuestra sicologia, nuestra forma de ver, de percibir y de
sentir la realidad. Asi nos hizo para que pudiéramos complementarnos, en lo
corporal y espiritual. Cuando el hombre y la mujer son capaces de reconocer,
respetar y aceptar sus diferencias, el amor tiene entonces, la oportunidad de
florecer.

Necesitamos reconocer la modalidad de amar de nuestro cényuge y asi podremos
complementarnos y apoyarnos mejor. Por lo general suponemos, que si nuestro
esposo (a) nos ama, reaccionard y se comportard de la forma en que nosotros
reaccionamos y nos comportamos cuando amamos a alguien. Esperamos que el ofro
sea como hosotros, que sienta como nosotros sentimos.

Esta actitud nos dispone a sentirnos decepcionados una y otra vez. Como resultado
de ello, nuestras relaciones se llenan de tensiones, fricciones y conflictos
innecesarios. Cada uno supone erréneamente que el otro tiene las mismas
necesidades y los mismos deseos. Por lo tanto, ambos quedan insatisfechos y
resentidos.

Vivimos en una cultura hipervirilizada, donde se han exagerado los rasgos mds
propios del varén: La razon, la técnica, el producir, organizar y poseer. La creacion
se ha transformado en un dato que se mide, se pesa, se domina, se usa; no se
considera como un regalo de Dios para amarla, desarrollarla, cuidarla, protegerla. El
varon ha llegado a convertirse asi en una mdquina de trabajo, en un dominador,
muchas veces sin escripulos, que ha endiosado su razon descuidando su mundo
espiritual, afectivo y también religioso. De esta manera ha llegado a dejar de lado
lo fundamental en el ser humano: su capacidad de dar y recibir amor personal y ha
terminado por agobiarse y quebrarse, incapacitdndose para asumir sus
responsabilidades en el hogar, frente a su esposa e hijos. Muchas veces nos
encontramos con auténticas caricaturas del varon.
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Por su parte, la mujer se ha visto tratada como sexo débil, relegada al interior de su
hogar, convertida en mdquina engendradora de hijos y sirviente del varén. Ante
esto se ha rebelado optando por emanciparse, en una necesidad de dignificarse y
recuperar sus "derechos”. Su manera de hacerlo ha sido entrando en competencia
con el vardn, adoptando sus pardmetros de valoracion y tratando de demostrar que
ella puede hacer lo mismo y, aun mejor.

Por otra parte, ha buscado desacreditarlo en lo que es y hace, en contraposicion a lo
que ella es y hace; ha optado por realzar sus atractivos femeninos para subyugar al
hombre, lo que la ha conducido a descuidar sus propios valores: el amor, el cuidado
por la vida, los vinculos personales...

La gran tarea es descubrir qué necesita nuestro esposo, nuestra esposa para
saberse, sentirse y experimentarse amado, amada.

Si pudiéramos generalizar, nos atreveriamos a decir, que el varén necesita
fundamentalmente, un amor basado en:

* la confianza

* la aceptacion

- el aprecio y la admiracién

La mujer necesita bdsicamente un amor basado en:
+ el cuidado o solicitud
* la comprension
+ el respeto.
Ella necesita ser escuchada y comprendida en los momentos dificiles que vive.

Las relaciones se facilitan cuando entendemos cudles son las necesidades
fundamentales de nuestro conyuge. Para poder saber esto, es tan importante
dejarse tiempo para rezar y meditar sobre el otro, lo que necesita, lo que espera de
mi, para sentirse amado, apoyado. Pedir ademds diariamente las gracias que nos
concede el sacramento del matrimonio para comprender y aceptar los cambios en el
otro (irritacion, cambios de humor, exigencias, etc.) de tal manera que, por ellos, no
se entorpezca nuestra relacién, y podamos seguir apoydndonos mutuamente. No
olvidar que las desavenencias son naturales en toda convivencia humana. Ellas nos
deben ayudar a crecer.
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“Las dificultades son tareas” dice el P. Kentenich y un amor se hace maduro y fuerte
cuando juntos, con respeto, didlogo y oracién, pueden hacer de las dificultades un
peldafio para subir hacia un amor mds pleno, mds santo, mds humano y divino.

8. - Dindmica

a) Trabajo del grupo (20 minutos en total)

> Se sugiere que se dividan para trabajar en forma separada hombres y mujeres
viendo en qué se han enriquecido con la manera de ser del otro sexo.

» Contestan la siguiente pregunta: ¢En qué me ayuda la forma de ser de mi
cényuge (hombre o mujer) en mi desarrollo personal?

» Cada grupo reflexiona y comparte sobre alguna experiencia positiva que haya

tenido en la educacion de su femineidad o masculinidad en beneficio de un mejor
didlogo con su cényuge. Actitudes trabajadas, métodos, momentos, etc.

> Después se juntan y ambos grupos ponen en comin lo conversado comentan una
experiencia elegida previamente.
b) Trabajo de Matrimonio

> Se dejan 10 minutos para que cada uno, por separado, conteste el Anexo N° 16,
Pag. 94. Luego se junta con su cényuge e intercambian lo reflexionado. (20

minutos)

» Sino alcanzan a terminar, fijar un dia de reunién matrimonial para acabarlo.

6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

Pedir que traigan leida la motivacién.
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7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

Desarrollar en familia Anexo N° 17, Pag. 98

8. - Oracion final:

Recogemos en forma de oracion, hablando directamente con el Sefor, con el Padre,
o con Mater, lo tratado en esta reunién. En un momento de oracién comunitaria
cada uno expresa, en forma espontdnea, qué anhelos tiene en este sentido.
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ANEXO N° 16 Trabajo de matrimonio

I. Pauta de trabajo sobre complementacion

Desde la perspectiva de la psicologia masculina y femenina:

¢Qué rasgos de mi conyuge me han enriquecido en estos afios de matrimonio?

¢Qué caracteristicas tipicas de mi psicologia (masculina o femenina) tengo que
pulir y desarrollar para lograr un didlogo mds fecundo con mi conyuge? Definir
un propésito para trabajar.
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II.- Nuestras caracteristicas como matrimonio y familia

Pauta de trabajo:
Reflexionar y contestar en forma personal, luego intercambiar con el conyuge y
llegar a una sintesis.

¢Qué elementos o rasgos propios de mi familia original me han marcado con mds
fuerza? ¢Cudl de ellos he transmitido a mi familia actual?

¢Qué caracteristicas de tu familia de origen creo que has incorporado a nuestra
familia?
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¢Cudles son las caracteristicas mds propias de nuestro matrimonio y de nuestra
familia? Mencionar 5 caracteristicas.

¢Qué elementos nocivos del medio ambiente y de la cultura actual amenazan nuestra
vida de matrimonio y de familia?
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¢Qué nos gustaria entregarles a los que llegan a nuestro hogar?

Sintesis:
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ANEXO N° 17 Trabajo en familia

Reunion Familiar

Reunirse con los hijos en un ambiente entretenido en forno a "un picoteo" y
conversar sobre lo siguiente:

Observando el ambiente en que nos movemos:

¢En qué consiste el "ser bien hombre" para mis comparieros (as) de colegio o de
universidad?

¢En qué consiste el “ser verdadera mujer” para mis compafieros (as) de colegio o
de universidad?

Yo pienso que:

“ser bien hombre" es:
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Yo pienso que:

"ser bien mujer” es:

Para los hijos

¢Qué admiramos, en este sentido, en el papd y en la mama?

Para los papds:
¢Qué admiran, en ese sentido, en sus hijos hombres y en sus hijas mujeres?
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NOVENO ENCUENTRO

NUESTROS VALORES

Definir los valores que poseemos como matrimonio y

1.- Objetivo: familia.

2.- Oracion inicial
Texto Biblico. Se sugiere: Jeremias 1, 4-8

"Entonces me fue dirigida la palabra de Yahvé en estos términos: Antes de haberte
formado yo en el seno materno, te conocia y antes que nacieses, te tenia
consagrado: yo profeta de las naciones te constitui. Yo dije: "IAh, Sefor Yahvé!
Mira que no sé expresarme, que soy un muchacho”. ¥ me dijo Yahvé: no digas: "soy
un muchacho”, pues adondequiera que te envie irds, y todo lo que te mande dirds. No
tengas miedo que contigo estoy yo para salvarte - ordculo de Yahvé -"

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4. - Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

EL IDEAL DE MATRIMONIO

Hoy Dios estd hablando claro a través de los signos de los tiempos: apunta a la
necesidad de fortalecer la familia como célula bdsica de la sociedad y de la
Iglesia. No ignoramos que la realidad familiar estd amenazada en nuestra cultura y
que las leyes de divorcio imperantes, en los paises econémica y técnicamente mds
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desarrollados, son uno de los tantos sighos de desintegracion familiar que cada dia
se van imponiendo mds y mds en nuestro ambiente.

Las costumbres y estilo de vida de esta época no se compadecen con lo que deberia
ser una familia auténticamente cristiana. En este sentido, lo que mds nos preocupa
es que a menudo ho fomamos cabal conciencia de esta situacién: nos adaptamos al
medio ambiente sin reparar que éste ya no es reflejo de los valores propios de
nuestra fe.

Nuestros hijos ya no cuentan con una atmésfera que los proteja. Como el Sefior
decia a sus apdstoles, tendrdn que vivir "en medio del mundo" pero "sin ser de
este mundo". <(Podrdn lograrlo? (¢Quién puede asegurarnos que mantendrdn
incolume su fe y convicciones cristianas, sin ser arrastrados por la fiebre del
consumismo, del tener y tener mds cosas y del éxito humano que embriagan a
nuestra sociedad? Y no sélo esto: ¢podrdn nuestros hijos llegar a ser levadura en
medio de la masa? ¢Serdn capaces de impreghar la cultura adveniente con los
valores del cristianismo?

Grande es el desafio que hoy enfrentan los matrimonios cristianos: es necesario
una nueva primavera de santos matrimonios, de familias santas edificadas sobre
la base de matrimonios santos.

Buscar los valores que el matrimonio desea encarnar e irradiar

Este camino de blsqueda del Ideal de Matrimonio complementa los anteriores.
Consiste en que ambos cényuges se preguntan cudles son los valores que mds los
atraen y por los cuales estarian dispuestos a jugarse, personalmente y como
matrimonio. Se sitldan en el hoy y miran al futuro. Concluye aqui todo lo que se ha
intercambiado y madurado en los otros pasos pero ahora mirando expresamente al
hoy y hacia adelante.
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5. - Dinamica
a) Dinamica Grupal

Valores que refleja cada matrimonio

¢ Cada matrimonio escribe a los demds matrimonios, integrantes del grupo, los
valores que ven en ellos, de tal manera que cada uno recibe el aporte de todos.

¢ Después, cada matrimonio comenta lo que recibié.

b) Dinamica Matrimonial

Dejar un momento de silencio y reflexién para que cada matrimonio conteste,
primero en forma personal, y después comparta con su cényuge la siguiente pauta.

Valores que definen nuestro matrimonio y familia

1. ¢Qué valores creemos encarnar y realizar como matrimonio?
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4. ¢Qué anhelamos para nuestra familia en el futuro?

5. ¢Qué costumbres matrimoniales y familiares tenemos que nos parece importante
conservar siempre?
- enlo religioso:

- en el trato entre nosotros:

- en el cultivo de la unidad familiar

Sintesis:
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6.- Entrega de material para el Proximo Encuentro

Pedir que traigan leida la motivacidn.

7.- Trabajo a realizar hasta el Proximo Encuentro

* Como matrimonio, fijarse un tiempo tranquilo para concluir el trabajo comenzado
en la reunion.

* Hacer una reunién familiar para conversar lo propuesto en el Anexo N° 18, Pdg.
105.

* Personalmente:
- Ir al Santuario y meditar el "Cdntico al Terrufio” Anexo N° 19, Pag. 106.
- Subrayar aquello que los identifica y compartirlo con el cdnyuge.

8. - Oracion final:
Recogemos en forma de oracion, hablando directamente con el Sefior, con el Padre,

o con la Mater, lo tratado en esta reunién. En un momento de oracién comunitaria
cada uno expresa, en forma espontdnea, qué anhelos tiene en este sentido.
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ANEXO N° 18  Trabajo en familia

Reunion familiar

Juntarnos con nuestros hijos, en un ambiente entretenido en torno a un "picoteo",y
conversar sobre las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles son las caracteristicas mds propias de nuestra familia? Mencionar 5
caracteristicas?
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ANEXO N° 19 Trabajo de matrimonio

Cantico al Terruho:

"¢Conoces aquella tierra cdlida y familiar
que el Amor eterno se ha preparado:
donde corazones nobles laten en la intimidad
y con alegres sacrificios se sobrellevan;
donde, cobijdndose unos a otros,
ardeny fluyen
hacia el corazén de Dios;
donde con impetu brotan fuentes de amor
para saciar la sed de amor que padece el mundo?

Yo conozco esa maravillosa tierra:
es la pradera asoleada
con los resplandores del Tabor,
donde reina nuestra Sefiora tres veces Admirable
en la porcién de sus hijos escogidos,
donde retfribuye fielmente los dones de amor
manifestando su gloria
y regalando una fecundidad ilimitada.
iEs mi terrufio, es mi tierra de Schoenstatt!
¢Conoces aquella tierra abundante y pura,
reflejo de la Belleza eterna:
donde las almas nobles y fuertes
se desposan con el Cordero de Dios;
donde ojos transparentes irradian calor
y manos bondadosas alivian los dolores;
donde esas manos sin mancha
continuamente se juntan en oracién
para conjurar los poderes demoniacos?

Yo conozco esa maravillosa tierra:
es la pradera asoleada
con los resplandores del Tabor,
donde reina nuestra Sefiora tres veces Admirable
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en la porcién de sus hijos escogidos,
donde retfribuye fielmente los dones de amor
manifestando su gloria
y regalando una fecundidad ilimitada.
iEs mi terrufio, es mi tierra de Schoenstatt!

¢Conoces aquella tierra, imagen fiel del cielo,
ese reino de libertad
tan ardientemente anhelado:
donde la inclinacién a lo bajo
es vencida por la magnanimidad y la nobleza;
donde los menores deseos de Dios comprometen
y reciben alegres decisiones por respuesta;
donde, segtn la ley fundamental del amor,
la generosidad siempre se impone victoriosa?
Yo conozco esa maravillosa tierra:
es la pradera asoleada
con los resplandores del Tabor,
donde reina nuestra Sefiora tres veces Admirable
en la porcién de sus hijos escogidos,
donde refribuye fielmente los dones de amor
manifestando su gloria
y regalando una fecundidad ilimitada.
iEs mi terrufio, es mi tierra de Schoenstatt!

¢Conoces aquella tierra transida de alegria,
porque en ella el Sol
nunca tiene ocaso:

donde los corazones viven en el reposo
por la posesion de los bienes eternos;

donde los abundantes dones de Dios
reconfortan el corazdn y la voluntad:;
donde el amor, como una vara mdgica,

transforma con prontitud la tristeza en alegria?
Yo conozco esa maravillosa tierra:
es la pradera asoleada
con los resplandores del Tabor,
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donde reina nuestra Sefiora tres veces Admirable
en la porcién de sus hijos escogidos,
donde retfribuye fielmente los dones de amor
manifestando su gloria
y regalando una fecundidad ilimitada.
iEs mi terrufio, es mi tierra de Schoenstatt!

¢Conoces aquella tierra, ciudad de Dios,
que el Sefior se ha construido:
donde reina la veracidad,

y la verdad domina todo y sobre todo triunfa;
donde las santas normas de la justicia
determinan lo que se hace y lo que se evita;
donde el amor une
los corazones y los espiritus,

y el Sefior y Maestro empufia el cetro?

Yo conozco esa maravillosa tierra:
es la pradera asoleada
con los resplandores del Tabor,
donde reina nuestra Sefiora tres veces Admirable
en la porcién de sus hijos escogidos,
donde retfribuye fielmente los dones de amor
manifestando su gloria
y regalando una fecundidad ilimitada.
iEs mi terrufio, es mi tierra de Schoenstatt!

¢Conoces aquella tierra preparada para el combate,
acostumbrada a vencer en todas las batallas:
donde Dios se desposa con los débiles
y los escoge por instrumentos;
donde, no fidndose
de las propias fuerzas,
todos confian heroicamente en él
y estdn dispuestos a entregar por amor,
con jubilo, la sangre y la vida?
Yo conozco esa maravillosa tierra:
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es la pradera asoleada
con los resplandores del Tabor,
donde reina nuestra Sefiora tres veces Admirable
en la porcién de sus hijos escogidos,
donde retfribuye fielmente los dones de amor
manifestando su gloria
y regalando una fecundidad ilimitada.
iEs mi terrufio, es mi tierra de Schoenstatt!"

109
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DECIMO ENCUENTRO

FORMULACION DE NUESTRO IDEAL MATRIMONIAL

Recapitular el trabajo realizado y formular nuestro
1.- Objetivo: Ideal Matrimonial.

2.- Oracion inicial
Texto Biblico. Se sugiere: Oseas 11, 3-4

"Yo ensefi¢ a Efraim a caminar, tomdndole por los brazos, pero ellos no conocieron
que yo cuidaba de ellos. Con cuerdas humanas los atraia, con lazos de amor, y era
para ellos como los que alzan a un nifio contra su mejilla, me inclinaba hacia €l y le
daba de comer.”

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4.- Metodologia a sequir

El trabajo que realizaremos consta de cuatro pasos que el monitor, de acuerdo al
avance de cada matrimonio y del tiempo con que cuente, decidird si lo hace en un
encuentro mds largo, en dos, o en una mini-jornada. La ayuda que éste le preste en
forma individual a cada uno de ellos en esta etapa de formulacién del Ideal es
fundamental. Por eso se sugiere que el Monitor los oriente en su definicidn a través
de conversaciones personales.
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Primer Paso:

Disefiar un "Escudo de Familia”

Si recorremos la historia y la vida de la Iglesia, nos encontramos con un hecho:
siempre los ideales se han expresado simbdlicamente en banderas, estandartes o
escudos. Esto lo podemos observar tanto en la vida profana como en la vida de la
Iglesia. Recuérdese, por ejemplo, el escudo papal de Juan Pablo IT con la letra "M"
de Maria, junto a una cruz, y su lema "Totus tuus". Basdndonos en esa experiencia
proponemos elaborar un escudo de familia.

Como metodologia, sugerimos dividirlo en cinco campos. El primero estd dedicado a
nuestra historia: alguin simbolo que recuerde los dos o tres hitos fundamentales de
la misma. El segundo campo estd dedicado a la relacion de los conyuges: ¢cudl es
la actitud mds propia y distintiva que caracteriza su relacién mutua? En el tercer
campo, expresamos nhuestro ideal en relacion a la familia, a nuestros hijos: ¢cudl
debiera ser la atmésfera que deseamos que reine en nuestro hogar? En el cuarto
campo, expresamos lo mds caracteristico de nuestro espiritu apostdlico. Y, por
dltimo, en el quinto campo simbolizamos lo mds propio de nuestra relacion al mundo
sobrenatural.

El siguiente disefio puede orientarnos:

Al elaborar nuestro escudo de familia, si es necesario, se puede simplificar y, en
definitiva, quedarnos sélo con uno o dos simbolos que expresen estas cinco
dimensiones del ideal. Por ejemplo, para una familia, una simple llama en el
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Santuario puede significar el resumen de todos sus ideales. De suyo, el simbolo
posee mds fuerza emotiva y sugiere mucho mds que las palabras,

Segundo Paso:

Recapitular lo mds importante del trabajo hecho hasta ahora en los siguientes
aspectos:

* Nuestra historia sagrada: (2 6 3 elementos de la sintesis hecha)

* Nuestras caracteristicas como matrimonio y familia (ho mds de 3, de las que
mds nos identifican)
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* Los valores o actitudes que nos sentimos llamados a encarnar e irradiar (no mads
de 2 6 3)

* Tareas principales que nos sentimos llamados a realizar como matrimonio, como
familia y en el dmbito del Movimiento, de la Iglesia, del trabajo, etc. Son tareas
que desarrollan o refuerzan los valores o actitudes que caracterizan o mueven al
matrimonio.

Tercer Paso:
Formulacion del Ideal

Realizada esta sintesis ya podemos formular el Ideal. Puede formularse:

* Con un nombre: Ejemplo: "Hogar de Nazaret"”
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* Conunlema: Ejemplo: "Hogar abierto al mundo”

También podemos elegir un simbolo que nos exprese. Ejemplo: “el fuego". Para
ejercitar el lenguaje simbdlico se puede hacer la dindmica indicada en el Anexo N°
19, Pdg. 106.

Cuarto Paso:

Al término de esta etapa de busqueda redactamos una pequeiia oracion de
matrimonio que redna nuestros ideales y anhelos. Se la ofrecemos al Sefor y la
Mater, pidiéndoles la gracia de poder encarnarlos. Se sugiere que cada uno la haga
en forma personal y después la compartan y refundan en una sola. No debe ser mds
larga que un Padrenuestro o que la Pequefia Consagracion.

5. - Sugerencias complementarias a realizar en esta etapa.

e Reunion familiar

Juntarse con los hijos en un ambiente entretenido.

% Explicarles cada una de las partes del Escudo de Familia que hemos elaborado
y recoger sus ideas para un disefio definitivo.
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% Conversar entre todos lo que aporta cada hijo con su original forma de ser, a
la familia y al ideal que queremos alcanzar.

% Se concluye agradeciendo por cada uno de ellos.
* Liturgia en el Santuario

% Tener como grupo un momento de oracién para entregar y agradecer el
trabajo realizado.

% Cada matrimonio reza su oracién y ofrece al Sefior y a la Mater su Ideal
Matrimonial pidiéndole fuerzas y gracias para vivirlo.

6.- Anexos para facilitar los contenidos

a) Con el dibujo del escudo. Anexo N° 20, Pdg. 116.

b) Dinamica grupal: El lenguaje de los simbolos. Anexo N° 21, Pdg. 118.
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ANEXO N° 20 Trabajo de matrimonio

a) Escudo Familiar
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b) Diseno definitivo de nuestro Escudo Familiar
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ANEXO N° 21 Dindmica Grupal

El lenguaje de los simbolos

* Se extienden sobre la mesa las tarjetas en que estdn escritos los nombres de
diferentes simbolos (sustantivos). Por ejemplo: fuego, agua, viento, etc. De tal
manera que todos las vean.

* Se reparten entre los integrantes del taller las tarjetas en que estdan escritas
cualidades (adjetivos). Por ejemplo: cdlido, fuerte, alegre, etc., de tal manera
que cada uno quede con 3 6 4 de acuerdo al nimero de tarjetas.

* Por orden de izquierda a derecha, las personas ponen, una tarjeta por vuelta
(adjetivos), sobre las tarjetas que estdn en la mesa (sustantivos), segin les
parezca que expresan su significado. Ejemplo: sobre la tarjeta fuego, puedo
poner calido, luminoso, rojo, etc.

* Una vez que todos han descargado sus cartas, se lee y comentan los adjetivos
que se asociaron a cada sustantivo. Se pueden agregar otros.

* Una vez ferminada esta primera etapa se separan las tarjetas con los
sustantivos y se vuelven a poner sobre la mesa.

* Se deja un momento para que cada matrimonio elija en silencio un simbolo
(sustantivo) que lo interprete.

* Se vuelve a repartir entre los integrantes las tarjetas con los adjetivos y cada
uno selecciona uno, aquel que mds asocie con el simbolo que eligié.

* A continuacion cada matrimonio dice qué simbolo eligié y comparte por qué lo
hizo y qué significado tiene para ellos.
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UNDECIMO ENCUENTRO

CIERRE DEL TALLER

Concluir alguno de los trabajos que ain no haya
1.- Objetivo: sido realizado, dar elementos para trabajar
nuestro Ideal matrimonial y cerrar el Taller

2.- Oracion inicial
Texto Biblico. Se sugiere: Jeremias 1, 4-8

"Entonces me fue dirigida la palabra de Yahvé en estos términos: Antes de haberte
formado yo en el seno materno, te conocia y antes que nacieses, te tenia
consagrado: yo, profeta de las naciones te constitui. Yo dije:” [Ah, Sefior Yahvé!
Mira que no sé expresarme, que soy un muchacho”. ¥ me dijo Yahvé: no digas: "soy
un muchacho”, pues adondequiera que te envie irds, y todo lo que te mande dirds. No
tengas miedo que contigo estoy yo para salvarte - ordculo de Yahvé -"

3. - Recoger brevemente el trabajo realizado en la casa

4.- Motivacion (se hace una sintesis de la motivacion)

En esta dltima sesién de nuestro taller queremos, de alguna manera, redondear o
complementar todo el frabajo que hemos realizado. A lo largo de todo este afio
hemos descubierto el plan de Dios para nosotros y lo hemos expresado de
diferentes maneras: Formulacidn, simbolo, oracién...

Para que este Ideal llegue a iluminar y enriquecer toda nuestra vida matrimonial y
familiar, es necesario desarrollarlo, cultivarlo fielmente en forma personal y como
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matrimonio. No basta con haberlo descubierto y ofrecido. Es ahora cuando
comienza el trabajo mds importante: hacerlo vida.

Queremos recordar que el Ideal matrimonial, ademas de dar coherencia a nuestra
vida, la enaltece, nos recuerda "que hemos nacido para cosas mayores”. Nuestro
Padre Fundador nos ensefia que los ideales: personal, matrimonial, etc. deben ser el
“prisma” a través del cual orientemos y miremos toda nuestra vida: lo que hacemos,
las decisiones que tomamos, etc. Nada deberia quedar fuera de este prisma. Esto
mismo nos fundamenta, con mayor claridad, la necesidad de “apropidrnoslo”, de
cultivarlo.

A pesar de ser un Ideal matrimonial, y por lo tanto de los 2 cényuges, para
trabajarlo, es importante hacerlo de manera personal y fambién como matrimonio.

En forma personal

Cada uno de los conyuges tiene su propia identidad, su propia originalidad. Por lo
mismo, fambién el Ideal comin lo va a vivir desde su propio ser, desde su realidad
mds personal.

El desarrollo mds pleno del Ideal matrimonial se logrard en la medida en que cada
uno, por su parte, llegue a definir, partiendo de lo matrimonial, su propio Ideal
Personal, lo que, ya ha ido haciendo en todo el proceso de blisqueda comun.

Sélo es necesario un pequefio trabajo de definir qué es lo mds propio y su
contribucién personal al Ideal matrimonial.

Como matrimonio
Es importante:
* rezar la oracién de matrimonio a menudo (ojald todos los dias, en las oraciones de

la mafiana o de la noche),

* que el lema y/o el simbolo de matrimonio esté presente en lugares visibles del
ambiente de trabajo o del hogar;
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* que se tenga un cuaderno de matrimonio, donde ambos puedan escribir sus
meditaciones o dirigir cartas a su cényuge para preparar de este modo un didlogo
futuro;

* preguntarse, a la luz de la fe prdctica, en qué aspecto los llama Dios a centrar la
atencidn y esfuerzo en el momento que estdn viviendo.

En este sentido, hablamos de una especie de Examen Particular de matrimonio. Para
ello deben determinar un campo concreto (una actitud) y ver los medios que
aplicardn -los dos juntos o cada uno por separado- para conquistarlo.

El trabajo de autoformacion del matrimonio es decisivo. Si se hiciese todo el
camino de busqueda del ideal y luego no se continuase con este trabajo, todo iria
cayendo en el olvido y perderia fuerzay fecundidad.

Los propositos de matrimonio deben precisar su objetivo, es decir, la actitud que
se quiere conquistar. Esta actitud debe relacionarse conscientemente con el Ideal
de Matrimonio. Es justamente parte de la realizacién de ese ideal y recibe del
mismo su inspiracion y sentido.

A veces es aconsejable concretizar esta actitud en algin punto determinado. Por
ejemplo, si en un momento se sienten llamados a acentuar el espiritu de pobreza de
la familia, pueden buscar una forma concreta de expresarlo: ayudar a una familia
mads pobre o revisar los closet y regalar todo lo que no se usa o se tiene demds. O si
deciden cultivar el espiritu de oracion, pueden concretarlo, por ejemplo,
proponiéndose rezar juntos las oraciones de la noche todos los dias, o algo
semejante.

Cada mes, en una "renovacion espiritual" de matrimonio (3® R), se tendria que
revisar el propdsito viendo lo positivo y lo negativo. Y ademds, decidir si van a
continuar con el mismo propdsito durante el mes siguiente o sienten mds bien que
Dios, por las circunstancias o voces del corazon, les sefiala poner otro acento. Para
no olvidarlo, se aconseja que quede escrito en forma resumida en el cuaderno de
matrimonio.
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Sugerencias
A continuacidn, el Monitor ofrece diferentes alternativas:

- Los matrimonios que no hayan terminado los trabajos anteriores, pueden hacerlo
ahora.

- Pueden trabajar juntos, en este momento la Pauta de Revision Mensual, que los
prepare ya para hacerlo después con regularidad. Anexo N° 22, Pag. 123.

- También, ambas cosas las pueden llevar como trabajo para la casa, en caso de que
no quede tiempo en este encuentro.

- Para concluir seria enriquecedor evaluar lo que ha significado para cada uno el
trabajo realizado en el afio.

Finalmente se invita a los matrimonios a participar en la Jornada o encuentros de
discernimiento vocacional.

5. - Oracion final:
Recogemos en forma de oracion, hablando directamente con el Sefior, con el Padre,

o con Mater, lo tratado en esta reuniéon. En un momento de oracién comunitaria
cada uno expresa, en forma espontdnea, qué anhelos tiene en este sentido.
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ANEXO N° 22

REVISION DE VIDA MENSUAL

SUGERENCIAS PREVIAS

Nuestra vida espiritual, como matrimonio y personalmente, necesita renovarse. En
medio del "torbellino" de nuestra vida, necesitamos hacer "pausas creadoras",
diaria, mensual y anualmente. Esta pequefia guia quiere ser una ayuda para nuestra
renovacion mensual.

Ojald podamos hacer esta renovacién (estamos pensando en dos o tres horas
J

dedicadas a nosotros mismos y a Dios) junto al Santuario. Es importante destinar
un dia fijo al mes (por ej. los Ultimos sdbados de mes) y una hora fija. Si sélo nos
proponemos algo "en general", lo mds probable es que vayan pasando los meses sin
que nos demos cuenta, y enfonces nuestra vida espiritual, en lugar de irse
fortaleciendo, se ird enfriando cada vez mds. Es recomendable que cada uno tenga

g

un cuaderno personal donde anote sus pensamientos y propdsitos.

PONERSE EN LA PRESENCIA DE DIOS

Rezamos una oracién al Espiritu Santo (por ej.: en el Hacia el Padre, pdg. 217). Si
hacemos el retiro mensual como matrimonio, podemos iniciarlo con una oracién en
comln, agradeciendo por la ocasion que tenemos de encontrarnos como matrimonio
ante el Sefor y nuestra Mater y pidiendo la gracia de una profunda revitalizacién de
nuestra vida personal, matrimonial y familiar.

Podemos también leer un trozo del Evangelio (por ej.; "La pardbola de los talentos”,
en Mt. 25, 14-30, o bien, el texto de Mt. 6, 25-34 sobre la Divina Providencia)

REVISION DEL MES PASADO

Luego de habernos "ambientado", nos disponemos a revisar el mes pasado. Para ello
podemos ayudarnos leyendo las anotaciones que hayamos hecho en nuestro cuaderno
personal. Esta meditacién, de mds o menos media hora, la hace cada uno por
separado.
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Respondemos tres preguntas, pensando en nosotros como persona, como matrimonio,
como familia, en el trabajo, etc.

Primera pregunta:
¢Qué cosas importantes he vivido este mes?

Segunda pregunta:
¢Qué regalos de Dios recibi el mes pasado?

Tercera pregunta:
¢Qué cosas he hecho (u omitido) durante el mes pasado de las cuales me
arrepiento?

Cuarta pregunta:
¢Qué nos esta diciendo Dios en todo esto?

A cada una de estas preguntas le damos un fiempo suficiente. No es necesario
detenerse en hacer una larga lista, sino mds bien, visualizar las cosas mas
relevantes y "gustarlas" a la luz de la fe prdctica en la Divina Providencia,
conversdndolas con el Sefior y nuestra Mater.
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Quinta pregunta:
¢Qué ha pasado con mi Horario Espiritual, Examen Particular y propésito de
matrimonio?

Para concluir esta primera meditacion, nos reunimos nuevamente como matrimonio
para conversar entre nosotros y con el Sefior lo que nos parezca conveniente. Luego
nos disponemos a meditar nuevamente cada uno por separado, mirando al futuro
préximo.

MIRADA AL MES SIGUIENTE
Podemos organizar esta meditacion haciéndonos las siguientes preguntas:

Primera pregunta:
¢Me espera algo especial este mes (personalmente, como matrimonio, en el frabajo,
etc.?

Segunda pregunta:
De acuerdo a la meditacién sobre el mes pasado ¢qué voces de Dios me parecen
especialmente importantes? ¢Qué me estd pidiendo acentuar, cambiar?
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Tercera pregunta:
¢Cudl serd mi Examen Particular? ¢Debo conservar el anterior? ¢Debo modificarlo?
Lo mismo respecto al Horario Espiritual.

Tomar algln propdsito como matrimonio.
Al finalizar la meditacion personal, podemos establecer un didlogo de matrimonio
para intercambiar, y, si es el caso, para fomar un propésito comdn y rezar juntos.

TERMINAR RENOVANDO LA ALIANZA DE AMOR
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ANEXO 23

JORNADA O ENCUENTRO VOCACIONAL

Se puede hacer en una jornada o en uno o dos encuentros. Su objetivo es:

* Hacer un discernimiento de su vocacion matrimonial y compromiso definitivo con
las diferentes opciones que existen dentro de la Obra Familiar de Schoenstatt.

* Los elementos que hay que considerar son:
- Llevar los matrimonios a una reflexion sobre las voces de Dios en su vida
matrimonial.
- Mostrarles cudles son los criterios de discernimiento.
- Darles a conocer las diferentes opciones dentro de la Obra Familiar.
- Presentar testimonios de matrimonios que pertenecen a la Comunidad Amplia,
Comunidad Apostélica Militante, Federacidn e Instituto.

NOTA: Se adjunta el material correspondiente para el desarrollo de este
encuentro.
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OPCIONES EN LA OBRA DE LAS FAMILIAS

I. INTRODUCCION

Hemos llegado a una importante etapa de nuestro crecimiento como matrimonio, nos
enfrentamos al discernimiento vocacional. Hoy se nos mostrardn las diferentes
opciones que existen dentro de la Obra Familiar.

Sin embargo, lo mds importante no es la charla que vamos a escuchar a continuacion.
Ella nos va a dar un elemento mds para nuestro discernimiento.

Lo mds importante es el trabajo de blisqueda de este camino que hacemos nosotros,
que significa rastrear la voluntad de Dios para nosotros. Estamos buscando o
detectando una vocacion, es decir, el llamado que Dios nos hace.

1.- Para auscultar la voluntad de Dios, lo primero es ponernos en una actitud de
llhijosll:

Actitud abierta y sencilla que se pregunta: ¢Padre, qué quieres que haga? ¢Como te
doy mds alegria?

- Porque sé que tienes un camino para nosotros que es el mejor.

- Porque sé que en él nos desarrollaremos plenamente como personas.

- Porque sé que tu quieres nuestra felicidad.

- Porque encontrarlo nos trae paz interior

Actitud de hijo que busca comprometerse con la voluntad de su Padre.
- Buscamos un camino que nos permita la realizacién de nuestra vocacion
original a la santidad. Camino de santidad que va a significar trabajo,
compromiso, priorizar en nuestra vida, autoeducacidn, etc.

- Lo buscamos juntos, como matrimonio. Ello significa que queremos
escucharnos y adaptarnos el uno al otro, desde lo que nosotros somos. El
Sefior ha inscrito en nuestro corazon su llamado y, por eso, estamos
dispuestos a asumir el desafio y el riesgo de optar y ser consecuentes con la
decisién tomada.



Programa para el Sexto afio del Ciclo Bdsico de Formacidn: Vida de oracién e Ideal matrimonial 129

2.- Como hijos dispuestos a comprometerse, queremos detenernos a escuchar las
voces de Dios, en las

Voces del tiempo:
Dios nos habla a través de:
- Nuestra historia: nos ha dado una forma de ser y nos ha marcado un rumbo.
- La situacidn o circunstancias concretas en que nos encontramos.

Voces del alma:
Dios nos habla a través de:
- Nuestros anhelos personales y como matrimonio
- De las esperanzas que otras personas cifran en nosotros.

Voces del ser:
Dios nos habla a través de:
- Nuestra forma de ser concreta, como matrimonio: talentos, personalidad,
cardcter, etc.
- Nuestro llamado a la santidad que proviene del sacramento que hemos
recibido.

Dios quiere comunicarse.
Dios ha inscrito en nosotros su llamado. Juntos renovaremos nuestra disposicién de
hijos y nos encontraremos con su voluntad que, para nosotros, significa:

- realizacidn

- santidad

- paz
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II. VISION GENERAL DE LA ESTRUCTURA DE SCHOENSTATT

Schoenstatt quiere dar cabida a todas las posibilidades y grados de compromiso y
por eso posee una estructura universal.
En él tienen cabida:
todos los estados de vida (casado, soltero, consagrados, sacerdotes, religiosas)
sexo (hombres, mujeres)
edad (nifios, jovenes, adultos)
profesion
Y todos los grados de compromiso organizativo

IMAGEN DEL ARBOL 5 COLUMNAS:

HOMBRES
MUJERES

FAMILIAS
SACERDOTES

ENFERMOS

En CADA COLUMNA EXISTEN:
INSTITUTOS (6)

FEDERACIONES (7);
Sacerdotes Diocesanos, mujeres; familias; hombres; madres, enfermos, jévenes.

LIGAS (CAY CAM): MIEMBROS (MILITANTES)Y COOPERADORES

Mas alla de todas estas columnas existe el MOVIMIENTO POPULAR Y DE
PEREGRINOS
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La raiz del arbol son los TRES CONTACTOS VITALES

El criterio de pertenencia a cualquiera de estas comunidades es la vocacion.

IIT. LA OBRA DE LAS FAMILIAS
1.- Descripcion general

CADA COMUNIDAD POSEE UNA IDENTIDAD O MISTICA PROPIA QUE SE
EXPRESA Y ASEGURA -Y HACE QUE SE DIFERENCIEN- POR EL GRADO Y EL
TIPO DE COMPROMISO

INSTITUTO DE LAS FAMILIAS:

Es una comunidad que quiere ser caso preclaro de la aspiracién y realizacion de la
santidad matrimonial y familiar segln las ensefianzas de la Iglesia y el modelo de la
Familia de Nazaret. Las familias miembros de este Instituto se sienten
especialmente responsables por el matrimonio y la familia en la Iglesiay el mundo.

Tratan de encontrar y determinar formas que correspondan a una verdadera
santidad familiar en el espiritu de los consejos evangélicos: obediencia, pobreza y
castidad matrimonial. Su meta es vivir la santidad en el espiritu del Poder en Blanco
y de la Inscriptio.

El Instituto de las Familias se sabe especialmente responsable de inspirar a toda la
Obra de las Familias de Schoenstatt. Esto lo realiza en un espiritu de servicio y de
acuerdo a lo que le es solicitado.

FEDERACION DE FAMILIAS

La Federacion de Familias quiere proporcionar a Schoenstatt y a la Iglesia una
comunidad de dirigentes dispuesta a jugarse en el apostolado en todos los
ambientes. A fin de orientar correctamente su apostolado, como dirigentes, deben
poseer una vision amplia de la realidad eclesial y social.
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Su espiritu estd marcado por la libertad y la magnanimidad. Es decir, libremente,
impulsados por un amor magndnimo, por un fuerte cultivo del espiritu, aspiran al
maximo, apoyados sdlo en un minimo de obligaciones. Tienen como meta vivir segin
los consejos evangélicos y la Inscriptio.

La Federacidn de Familias se sabe especialmente responsable de inspirar a la Rama
de las Familias de Schoenstatt. Esto, a semejanza del Instituto de las Familias, lo
realiza en un espiritu de servicio y de acuerdo a lo que le es solicitado.

LA LIGA APOSTOLICA DE FAMILIAS o (COMUNIDAD APOSTOLICA)

En la Liga Apostélica de Familias se distinguen dos modalidades: los miembros o
militantes de la Liga (CAM) y los colaboradores de la Liga o Comunidad Apostdlica
Amplia (CA).

La Comunidad Amplia de Familias es aquella que redne a matrimonios que han sellado
su Alianza de Amor ligados a la Rama de Familias, que reciben de ésta orientacion y
alimento espiritual.

Los militantes de la Comunidad Apostdlica (de la CAM) constituyen un cuerpo de
apdstoles permanentes fuertemente comprometidos en su ambiente. Son aquellos
que aseguran la plasmacion del evangelio y del espiritu de Schoenstatt en su medio,
"en la base". Su meta espiritual es vivir en el espiritu del Poder en Blanco.

Los militantes de la Rama de Familias se saben especialmente responsables de
inspirar a la Comunidad Amplia y al Movimiento de Peregrinos. En este sentido ellos
estan llamados a ser el "motor" de la Rama.

MOVIMIENTO POPULAR Y DE PEREGRINOS

Schoenstatt quiere abarcar en forma masiva a matrimonios y familias y organizar
peregrinaciones de éstas al Santuario. Estos peregrinos sellan su Alianza de Amor y
ofrecen sus contribuciones al Capital de Gracias en el Santuario.

El Instituto de las Familias posee un cardcter internacional. La Federacion de
Familias, un cardcter regional. La Liga, un cardcter diocesano. El Movimiento de
peregrinos tiene cardcter indeterminado en este sentido
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2. Descripcion en particular

Si queremos definir mds exactamente en qué se distingue especificamente una
comunidad de la otra, debemos considerar sus compromisos en el orden organizativo
y juridico.

Repetimos que todas aspiran a una auténtica santidad matrimonial y familiar en el
espiritu de Schoenstatt. Todas ellas se nutren de las tres fuentes bdsicas de vida
de Schoenstatt: la vinculacion a Maria, al Santuario y al Padre. Todas poseen como
tarea contribuir a la renovacion cristiana del matrimonio y la familia en la Iglesia y
el mundo y a la creacién de un nuevo orden cristiano de la sociedad.

Lo que las diferencia es el cardcter de los compromisos juridicos que asumen.
Estos compromisos se especifican en una triple dimensién:

* compromisos apostélicos
* compromisos ascéticos
* compromisos comunitarios

El criterio bdsico de diferenciacién es el apostdlico. Ahora bien, existe un
apostolado insustituible, que garantiza, respalda y da fecundidad a toda la actividad
apostdlica y que es general a toda la Obra de las Familias: el apostolado del ser o
testimonio de vida matrimonial y familiar. Lo que cada matrimonio y familia vive y
encarna. Este apostolado del ser avala toda ulterior actividad apostélica.

En otras palabras, cada matrimonio estd llamado a encamar en su modalidad propia
el ideal de Schoenstatt del hombre nuevo en la nueva comunidad; todos estdn
llamados a encarnar la nueva familia cristiana en el espiritu de Schoenstatt.

El diverso compromiso organizativo o juridico en el campo apostdlico, ascético y
comunitario, como se dijo, no significa diversos "grados" o "clases" superiores o
inferiores, sino que corresponde a una vocacién, modalidad y estilo de cada
matrimonio.
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COMUNIDAD APOSTOLICA
C.A. AMPLTA: COLABORADORES:

Pertenecen a la CA aquellos que han sellado su Alianza de Amor en la Rama y se han
comprometido a un apostolado ocasional en su medio.

Se trata de un compromiso de cardcter mds bien simbdlico (es un apostolado
ocasional y eventual), que marca una linea de desarrollo: ojald lleguen a
comprometerse en forma mucho mds amplia, pero esto lo realizan sin ningin
compromiso con la Rama.

Respecto al compromiso comunitario, los miembros de la CA tienen la posibilidad
(se les ofrece e invita) de participar en los retiros, talleres, apostolados, etfc. que se
les ofrece a fin de profundizar la espiritualidad matrimonial y familiar y ejercer el
espiritu apostdlico (son "colaboradores").

En relacion al compromiso ascético no poseen un compromiso concreto, pero se les
ofrece e invita a valerse de los medios ascéticos schoentattianos.

CAM: MILITANTES

Los miembros de la militancia se comprometen oficialmente a un apostolado
permanente en su medio.

No se determina qué tipo y el lugar donde se ejerce el apostolado, pero se trata de
un compromiso estable (normalmente de un afio). En este mismo sentido, puede ser
un apostolado en Schoenstatt, en la parroquia, en el trabajo, o en cualquier otro
campo apostdlico.

Comunitariamente los militantes se comprometen a participar en los encuentros de
cardcter oficial (no todo lo que organiza la Rama es de cardcter oficial y
obligatorio), como, por ejemplo, retiro y jornada anual, celebraciones de la Familia
(18 de Octubre, 31 de Mayo). La participacién en un grupo de vida es recomendada,
pero no obligatoria.

Los militantes, ademds, para avalar la fecundidad de su apostolado, se comprometen
oficialmente a trabajar con los medios ascéticos de Schoenstatt, en concreto
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llevar Horario Espiritual y Examen Particular controldndolos diariamente por
escrito, como caminos de autoformacién en el sentido del ideal personal y
matrimonial.

El militante, ademds, se compromete a dar cuenta mensual a un confesor estable o
director espiritual, del cumplimiento del Examen Particular y Horario Espiritual.

FEDERACION DE FAMILIAS

La Federacion de Familias se caracteriza por asumir, como comunidad de dirigentes,
un apostolado permanente. Este apostolado se extiende mds alld de su medio, a
todos los ambientes.

Los compromisos comunitarios de la Federacion son mayores. Sus miembros estdn
insertos en dos tipos de comunidades: en el curso o "comunidad libre" (esta
comunidad es permanente) y en el "grupo" o "comunidad oficial" (es territorial y
cambia segun las circunstancias).

En la Federacidn, los miembros poseen los mismos compromisos ascéticos que la
militancia. A ellos se agrega que deben informar mensualmente al jefe de la
comunidad oficial sobre el cumplimiento de la exigencia de dar cuenta mensual al
confesor fijo o al director espiritual.

INSTITUTO DE LAS FAMILIAS

A diferencia de las otras comunidades de la Obra de las Familias, el compromiso
comunitario del Instituto posee un cardcter juridico. La pertenencia al Instituto
se realiza por medio de una "consagracion contrato". Por ésta se ligan y se hacen
dependientes de superiores, tanto a nivel de una direccion internacional como
regional (o nacional). Si un miembro quiere retirarse del Instituto, previamente
debe hacer uso del derecho de desahuciar el contrato contraido mediante un
proceso que hace efectivo su retiro cuando la peticién es aceptada. (En la militancia
y la Federacidn sdlo existe un compromiso moral, no juridico)

A semejanza de la Federacién de Familias, sus miembros pertenecen a una
comunidad de curso y a una comunidad oficial.
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En relacion a los compromisos ascéticos, los bdsicos son iguales a los de la
Federacién. Sin embargo, el Instituto elabora formas de vida y costumbres que
poseen cardcter obligatorio para sus miembros. Con ellas se quiere asegurar la
encarnacion del ideal del matrimonio y de la familia cristiana y schoenstattiana.

Los compromisos apostélicos también son semejantes a los de la Federacion de
Familias. Sin embargo, el Instituto pone especialisimo énfasis en el apostolado que
toca a la realidad matrimonial y familiar en fodos los campos y niveles.

Estar en una o en otra no quiere decir que se es mds o menos perfecto o mds o
menos santo, que se posee un compromiso vital (vivencia del ser cristiano) mayor o

menor que otro.

Como ejemplo: Pozzobon
Obispos

El compromiso organizativo es un medio para vivir la santidad matrimonial con la
espiritualidad de Schoenstatt.

Los compromisos organizativos no tienen valor en si mismos, sino sélo como medios
(ayudas).

Un medio puede ser excelente para un matrimonio pero, para otro, una traba.
Puede expresar a uno, pero al otro no.

La vocacion a la santidad es igual para todos.
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IV. PAUTA DE TRABAJO

Reflexionar en forma personal y después compartir como matrimonio.

1. ¢Estamos conscientes que buscamos un camino de santidad para nosotros como
matrimonio?

2. ¢Cudles son las actitudes mds propias que nos caracterizan como matrimonio?

3. ¢Qué anhelamos como crecimiento espiritual?

¢Qué estamos dispuestos a conquistar?
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4. ¢Qué inquietudes o aspiraciones tenemos en relacién al compromiso apostalico?

5. ¢Qué tipo de compromiso comunitario se adecua mds a nuestra forma de ser?

6. ¢Qué caracteristicas originales de nosotros como matrimonio creemos que es
importante tomar en cuenta en esta decisién vocacional?

7. ¢Qué voces de Dios percibimos en las circunstancias concretas en que hos
encontramos como matrimonio y familia?
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Conclusiones:
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ANEXO CANTOS

1. ESPIRITU SANTO

Te adoro humildemente,

Espiritu Santo eres el

alma de mi alma

iluminame, fortificame,

guiame, consuélame

y en cuanto corresponde

al plan del Eterno Padre Dios
revélame tus deseos,

dame a conocer lo que debo realizar,
dame a conocer lo que debo sufrir,
dame a conocer lo que silencioso

y con modestia en oracion,

debo aceptar, cargar y soportar

//:5i, Espiritu de amor,

dame a conocer la voluntad del Padre
pues toda mi vida quiere ser a su
querer Un perpetuo si ://

2. ESPIRITU SANTO, VEN

Espiritu santo ven , ven (3)
en el nombre del Sefior

Acompdfiame, iluminame, foma mi vida
acompdiame, iluminame,

Espiritu Santo ven, ven.

Santificame y transférmame,

t(4 cada dia

santificame y transférmame,

Espiritu Santo, ven, ven.

3. ESPIRITU SANTO VEN

Espiritu Santo, ven, ven,
realiza tu Pentecostés
Espiritu Santo ven, ven,
el mundo llena de fe.

4. VEN

Mi alma tiene sed de ti

del Dios que me llama,

que me acerca a su presencia
para decirme que me ama.

Mi alma tiene sed de ti,

como tierra resecay cansada.
Ven, Dios, trae tu cdntaro
derrama el canto de tu agua
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Ven, Soplo hasta mi alma,

Ven, Paloma sobre las aguas,

Ven, Viento sobre la casa,

Ven, Fuego, ven, Fuego de libertad

Mi alma tiene sed de ti,

hoy levanta la mirada

para llenar su rostro

de la luz de madrugada.

Mi alma tiene sed de ti

de la soledad donde se ama,
del silencio que es presencia.
Mi alma tiene sed de ti

como tierra reseca y cansada.
Ven, Dios, trae tu cdntaro,
derrama el canto de tu agua

Ven, Soplo hasta mi alma...

Mi alma tiene sed de ti,

hoy levanta la mirada

para llenar su rostro

de la luz de madrugada.

Mi alma tiene sed de ti

de la soledad donde se ama,
del silencio que es presencia
del Dios que me abraza.

5. VEN, ESPIRITU SANTO

Ven, Espiritu Santo,

con Maria Madre de Jesus,
te pedimos:

desciende fuego de Dios

a nuestro Santuario.

Ven, Espiritu Santo.

Ven, Espiritu Santo,

ven con tu luz de verdades,

enciende, fuego de Dios
nuestros ojos opacos.

6. SOPLA TU VIENTO

Sopla tu viento,

tu aroma en mi huerto, tu Espiritu
Sella con tu fuego

la fuente de mi corazon.

Dime, Amor de mi alma

por donde debo seguir;

dime, Luz de esperanza

si debo callar o gritar con tu voz;
Brisa suave del dia

qué es lo que debo vivir,

en las calles y playas

dime lo que hay que decir.

Qué es lo que debo buscar,
dime, Sol de alegria,

el tiempo para sembrar.
Dime, Fuente de vida,

qué es lo que debo esperar,
cambiar y aceptar.

7. ESTA ES LA LUZ DE CRISTO

Esta es la luz de Cristo,
yo la haré brillar (3)

Brillard, brillara sin cesar,
soy cristiano y esa luz,

yo la haré brillar,

daré luz a la ciudad,

yo la haré brillar,

nunca la ocultaré,

yo la haré brillar.
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CANTOS A MARIA
8.MARIA DE LA ALIANZA

Qué silencio mds delicado

amor, del amor mds escondido
eres mujer puerta del cielo

Tres colores adornan tu manto
bajan las cascadas de los drboles
que caen hasta el suelo

Y llegan al santuario

Quieres dar la mano

y yo pedir la tuya

no puedo estar sin Ti,
sin tu mirada pura.

tu voz me llena el alma,
Maria de la alianza,
palabra hecha flor

He cambiado todo mi canto
sélo para sofiar tu brisa

y ho soy mds que polvo en el camino

aunque no es polvo de tu olvido
quiero ser un puente hacia el cielo
hecho de barro y de fuego

que nace del santuario.

//: Quieres dar la mano... ://
Hecha flor

9.AGRADECIMIENTO

Madre, te agradezco todo

y quiero atarme a Ti

con un amor entrafable

qué hubiese sido de mi sin Ti
sin tu cuidado maternal

Gracias porque me has salvado
y porque con amor

me encadenaste a Ti

quiero ofrecerte gratitud

y consagrarme de nuevo a Ti

10. CANTICO DE MARIA

Mi alma glorifica al Sefior mi Dios
gozase mi espiritu en mi Salvador
El es mi alegria, es mi plenitud

El es todo para mi.

Ha mirado la bajeza de su sierva

muy dichosa le dirdn todos los

pueblos porque en mi ha hecho grandes
maravillas el que todo puede

y cuyo nombre es santo.

Su clemencia se derrama por los siglos
sobre aquellos que le femen y le aman
desplegé el gran poder de su derecha
dispersé a los que piensan que son algo

11. JUNTO A TI MARIA

Junto a Ti, Maria,

como un nhifio quiero estar
témame en tus brazos
guiame en tu caminar
Quiero que me eduques
que me ensefies a rezar
hazme transparente
lléname de paz

Madre (8)

Gracias, Madre mia
por llevarnos a Jestus
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haznos mds humildes
mds sencillos, como T
Gracias, Madre mia
por abrir tu corazén
donde nos congregas
y nos das tu amor.

12. AVE MARIA (UN DIA)

Un dia del cielo un dangel

a una virgen hablé

le dijo si aceptaba ser madre
del mismo Dios

La virgen dijo humilde:
"esclava soy del Sefior”

Y Dios se hizo hombre

y el hombre se hizo Dios.

//:Ave Maria (3)://

De pie en el calvario
Maria a su Hijo ofrecié
y a todos los redimidos
por hijos ella acepté

//:Y asi surgiéd la iglesia,
y asi surgié el amor://

13. MADRE DESCIENDE

Madre desciende

Reina del mundo,

ven Madre, ven

Toma morada entre fus hijos
desciende Madre, Reina fiel
mira a tus hijos quienes te aman
ven Madre, ven.

Danos a Cristo, fuente de vida
desciende Madre, Reina fiel
veh coh nosotros,

ven Victoriosa

Ven Madre, ven.

Mdndanos Reina a la conquista
desciende Madre, Reina fiel

14. CONFIANZA

En tu poder y en tu bondad

fundo mi vida

en ellos espero confiando como nifio
Madre Admirable,

en Tiy en tu Hijo

en toda circunstancia

creo y confio ciegamente.

En tu poder y en tu bondad
fundo mi vida

15.MADRE DEL SILENCIO

Como una tarde tranquila,
como un suave atardecer
era tu vida sencilla

en el pobre Nazaret

y en medio de aquel silencio
Dios te hablaba al corazén

Virgen Maria,

Madre del Setior

//: Danos tu silencio y paz
Para escuchar su voz://

Ensénanos, Madre buena,
cémo se debe escuchar
al Senor cuando nos habla
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en una hoche estrellada

en la tierra que dormida

hoy descansa en su bondad

y, sobre todo, Maria

cuando nos habla en los hombres
en el hermano que sufre

en la sonrisa del nifio

en la mano del amigo

en la paz de una oracién.

16. MAGNIFICAT

El Sefior hizo en mi maravillas
Santo es mi Dios.

Mi alma engrandece al Sefior

Se alegra mi Espiritu en Dios,

mi salvador

pues miré la bajeza de su esclava
desde ahora dichosa

me dirdn todos los siglos.

Maravillas hizo en mi el poderoso
y Santo es su Nombre

por siglos y siglos su amor

con aquellos que le temen

17. MARAVILLAS HIZO EN MI

Maravillas hizo en mi

Mi alma salta de gozo

pues al ver mi pequefiez

se detuvieron sus ojos

y El que es santo y poderoso
hoy aguarda por mi si

mi alma canta de gozo
Maravillas hizo en mi
Maravillas hizo en mi

del alma brota mi canto

el Sefior me ha amado

mads que a los lirios del campo
por el Espiritu Santo

El habita hoy en mi

no cese hunca mi canto
maravillas hizo en mi

18. MARTA MIRAME

Maria mirame,

Maria mirame

Si T4 me miras

El también me mirara
Madre mia mirame,

de la mano llévame

muy cerca de El

que ahi me quiero quedar

Maria clibreme con tu manto
que tengo miedo, ho sé rezar
que por tus ojos misericordiosos
tendré la fuerza, tendré la paz
Madre consuélame de mis penas
es que no quiero ofenderle mads
que por tus ojos misericordiosos
quiero ir al cielo y verlos ya

19. SENORA

Sefiora, témame la mano
llévame a lo mds hondo
de mi mundo interior.

Sefiora, donde me siento libre
donde nace la vida,

donde reina el amor.

Sefiora, son muchos mis pecados

145



Programa para el Sexto afio del Ciclo Bdsico de Formacion: Vida de oracién e Ideal matrimonial

Son tantos mis defectos

y es tan vasto el error

Serfiora, es duro decidirse
resolverse a cambiar,

pero es hermoso pensar

que puede ser un hombre nuevo

si me tomas la mano y yo lo quiero.

20. REINA INMACULADA

Quién es esa sefiora
revestida de sol

Tan blanca como hieve
de estrellas coronada

Ella, es la inmaculada

Madre de Jests,

Madre nuestra también
Madre, ven,

recibe la corona

desciende hasta tus hijos
ven y acepta nuestro corazon

Por designio del Padre
Madre fue del Serior
actué junto a su Hijo
fielmente en la redencidn.

21. VIRGEN DEL CARMEN BELLA

Virgen del Carmen bella
Madre del Salvador

//:De tus amantes hijos
Oye el cantar de amor://

Dios te salve Maria
del Carmen bella flor

salve esperanza mia
salve raudal de amor

Junto a ti nos reldnes
nos llamas con tu voz.

//: Quieres formar de Chile
un pueblo para Dios://
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